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Rada Fundacji
»Redemptoris Missio” (2012)

Od lewej (dolny rzad): prof. Jerzy
Stefaniak, lek. stom. Anna Taraj-
kowska, prof. Zbigniew Pawlow-
ski; od lewej (gorny rzad):

mec. Jerzy Pomin, prof. Katarzy-
na Lacka, doc. Stefan Wisniew-
ski, prof. Krystyna Pecold,

dr Barbara Filipiak, mgr Justyna H
Janiec-Palczewska, prof. Wanda i
Baer-Dubowska, prof Andrzej
Lukaszyk, prof. Ryszard Zaba,
ks. Waldemar Babicz
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25-lecia Fundacji Pomocy Humanitarnej ,Re-
demptoris Missio”. Kiedy i co osiagneliSmy? .......
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Karolina Mréwka: Medyczna opieka nad misjonarzami
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Jakub Kowalczyk: Wolontariat Fundacji dal mi
otwartos¢ na inng kulture, religie, sposob zycia ...
Sylwia Szyszko: Umiejetnosci odnajdywania radosci
w codziennych, matych czynnosciach oraz zycia
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tu i mojego drugiego domu w Andara w Namibii,
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Greta Sibrecht: Student w Kenii — o ,,Leczeniu z Mi-
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Fundacja Pomocy Humanitarnej «<Redemptoris Missio» Medicus Mundi Poland
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Fundacja to bardzo wielu ludzi zrzeszonych wokot
idei niesienia pomocy najbardziej potrzebujacym, w tym
hojnych darczynicéw, wolontariuszy, lekarzy, stomatolo-
gbw, poloznych i innych przedstawicieli zawodéw me-
dycznych (takze profesoréw medycyny), pracownikéow,
ktorzy od wielu lat poswiecajq si¢ bezinteresownie na

rzecz niesienia pomocy 0So-
bom w potrzebie materialnej
Slibien Zictiasia i zdrowotnej.
L [ Fundacja wysyla za granice
Niniejszy numer ,,Me- By liczne transporty lekarstw, $rod-

Slowo wstepu

Prof. Jerzy T. Marcinkowski
REDAKTOR NACZELNY MMP

RANCELARIA NOTARIALNM

dicus Mundi Polonia” po-

Swiecony jest Jubileuszowi
25-lecia powstania Funda-
cji Pomocy Humanitarnej
Redemptoris Missio, zare-
jestrowanej notarialnie
28 maja 1992 roku, dziata-

H2OF 92

Nuser repertorium  A.

kéw opatrunkowych i sprzetu
medycznego — w wigkszosci
dla misji chrzescijanskich
dzialajacych w najbiedniej-
szych krajach Swiata. Trzeba
dobitnie podkresli¢, ze praca

lekarza i innych pracowni-
kéw medycznych na mi-
sji bardzo rézni sie od tej
w kraju, gdyz podczas niej
nastepuje zetkniecie sie
z chorobami w stopniu za-
awansowania Kklinicznego
raczej juz nie spotykanym
w kraju (np. gigantycz-
ne wole tarczycy), badz
z chorobami ktore nie
--------------------------- S wystepuja w Polsce, bo
Kodcranskig) nE 3T
A na przyktad sg powodo-
wane przez egzotyczne
pasozyty, czy patogeny
chorobotworcze. Wraca-
jacy do kraju wolonta-
riusze przedstawiajg te
niezwykte przypadki cho-
robowe na konferencjach dotyczacych probleméw zdro-
wotnych w krajach misyjnych studentom i absolwentom
kierunkéw medycznych oraz lekarzom, a takze mtodzie-

zy szkolnej oraz osobom zainteresowanym dziatalnoscig
charytatywna.

jacej dzieki gestom ludzkiej
ofiarnosci i poswiecenia na
rzecz drugiego czlowieka.
Fundacja jest nie tylko miej-
scem, w ktérym trwa praca _
dla dobra drugiego cztowie- nete res g
ka, ale rowniez miejscem, Clna
w ktorym nastepuje dzielenie
si¢ sporego grona 0s0b swojg
wielkg pasjg niesienia pomo-
cy najbardziej potrzebujacym.
Z Kkart historii Fundacji, za-
pisanych w tym jubileuszowym o) prof de hap:apsaniey £ 2
numerze, mozna wyczytac \ w
o wielu ocalonych, o niesieniu zamteszals® P“T:‘":;n Rt
ulgi w cierpieniu i chorobie e SRR
oraz nadziei na lepszg przy-
szlos¢. Nagroda dla niosacych
pomoc w odlegtych krajach sg
nie tylko tysigce usmiechow wdzigcznych pacjentow, ale
tez zdobyta bezcenna praktyka w zawodach medycznych
a przy tym niezapomniane przezycia z egzotycznych kra-
jOw.

/Wec&awi /Wunc& /)oloma Kwartalnik Fundacji Pomocy Humanitarnej,,Redemptoris Missio” i Medicus Mundi Poland

=== ————————
Redaktorzy Naczelny
Prof. dr hab. Jerzy T. Marcinkowski
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Adres Redakgiji:

Fundacja Pomocy Humanitarnej,Redemptoris Missio” -
. Medicus Mundi Poland, ul. Grunwaldzka 86, 60-311 Poznan
Rada Redakcyjna

mgr Justyna Janiec-Palczewska (Poznan, prezes Fundacji), dr hab.
prof. UM Anita Magowska (Poznan), prof. dr hab. Jerzy T. Marcin-
kowski (Poznan), prof. zw. em. dr h.c. Zbigniew Pawtowski, DTMH
(Poznan), mgr Aniela Piotrowicz (Poznan), dr Norbert Rehlis (Papua
Nowa Gwinea), prof. dr hab. Jerzy Stefaniak (Poznan, przewodnicza-
cy), lek. stom. AnnaTarajkowska (Poznan), dr Edgar Widmer (Thalwil,
Szwajcaria), Marcin Wrzos OMI (Poznan), Mitosz Jakubek (Poznan).

Prenumerata: W celu regularnego otrzymywania Medicus Mundi
Polonia 0SObY zainteresowane proszone sg o kontakt z Biurem
Fundacji. Sumy przestane na konto Fundacji na zataczonym
przekazie lub przekazane bezposrednio na rachunek Fundacji:
BZ WBK S.A. 09 1090 2255 0000 0005 8000 0192, pozwolg na
terminowe przygotowywanie i wysytke kwartalnika bez wiek-
szego uszczuplania skromnych zasobdéw finansowych Fundacji.
Wydawca i dystrybucja:

Fundacja Pomocy Humanitarnej ,Redemptoris Missio” -

Medicus Mundi Poland, ul. Grunwaldzka 86, 60-311 Poznan,
tel./fax +48 61 86213 21.

Przygotowanie: Wydawnictwo Kontekst, Poznan
e-mail: kontekst2@o2.pl « www.wkn.com.pl

Naktad: 1000 egz.

Strona internetowa MMP: www.mmpolonia.org
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Jubileusz 25-lecia Fundacji Pomocy Humanitarnej ,,Redemptoris Missio”

Co osiagneliSmy...

ZBIGNIEW PAWLOWSKI

Prof. dr hab. n. med. dr h.c. emeryto-
wany kierownik Kliniki Choréb Tropi-
kalnych i Pasozytniczych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu, fundator Fundacji i wie-
loletni przewodniczacy Rady Fundacji.

W 2017 roku przypada 25 lat od powstania Fundacji
Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio. Fundacja zo-
stala zarejestrowana notarialnie w dniu 28 maja 1992 r.
w Poznaniu (zdjecie na stronie obok).
Lata 1970-1990 byty dla misji i misjo-
narzy nieprzychylne. Nie posiadali oni
zadnego formalnego zabezpieczenia so-
cjalnego i medycznego, nie wspominajac
o szkoleniu w zakresie unikania choréb
egzotycznych wystepujacych w  kra-
jach misyjnych. Chorzy misjonarze byli
wowczas hospitalizowani ,,nielegalnie”,
czesto pod zmienionym nazwiskiem.
Profilaktyka w kierunku malarii byla
pozostawiana inicjatywie misjonarza,
a zgony z powodu nierozpoznanej u mi-
sjonarzy malarii trafialy si¢ nierzadko,
zaréwno w tropiku jak i w kraju. Po-
parcie dla dzieta misyjnego zaczeto byé
organizowane na szersza skale dopiero
w latach 1990-tych. Wowczas, przy po-
parciu profesoréw z Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu, misjonarze uzy-
skali formalne prawo do nieodptatnej
opieki medycznej. Zorganizowano szko-
lenie z zakresu profilaktyki choréb tropikalnych i podda-
wano misjonarzy i kandydatéw do wyjazdu na misje ba-
daniom medycznym w szybko rozwijajacym si¢ Centrum
Formacji Misyjnej w Warszawie. Od tego czasu wsp6ipra-
ca lekarzy akademickich z Kliniki Choréb Tropikalnych

JERZY STEFANIAK

Prof. dr hab. n. med., kierownik Kliniki
Choréb Tropikalnych i Pasozytniczych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, aktualny
przewodniczacy Rady Fundacji.

i Pasozytniczych UM w Poznaniu z instytucjami odpo-
wiedzialnymi za misje oraz zgromadzeniami misyjnymi
uktadata sie¢ skuteczniej. Dzisiaj Klinika poznanska jest

Wpis O. Mariana Zelazka (2005)

dobrze znana w §rodowisku misyjnym. Swiadcza o tym
miedzy innymi znaczna liczba misjonarek i misjonarzy
- pacjentow Kliniki i ich liczne wpisy do pamigtnika Kli-
nicznego (powyzej na zdjeciu), coraz bardziej bogaty

>

Ponadto Fundacja wspotpracuje od lat z Medical
Mundi International — Network Health for All (MMI),
miedzynarodowg siecig organizacji wspotpracujacych na
rzecz zdrowia dla wszystkich. Dlatego warto zajrze¢ na
strong internetowa tejze organizacji — http://www.medi-
cusmundi.org/

Poniewaz autorzy tekstow niniejszego nume-
ru, bogato ilustrowanego zdjeciami, przedstawiajg

histori¢ Fundacji i problemy medyczne w rozwija-
jacych si¢ krajach w sposob bardzo atrakcyjny, to
spodziewamy si¢, ze bedzie to dla PT. Czytelnikow
ciekawa lektura, po ktorej bedziemy zapewne mogli
liczy¢ na czynne zaangazowanie si¢ kolejnych os6b
w dziatalnos¢ Fundacji, do czego uprzejmie zaprasza-
my.

|
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program szkolenia w medycynie tropikalnej oraz Krzyz
Bursztynowy Werbistow.

Tak wigc dopiero w latach 1990-tych zaistnialy wa-
runki, aby ponownie blizej powigza¢ $rodowisko aka-
demickie (uniwersyteckie) ze Srodowiskiem misyjnym.
W Poznaniu istniata juz po temu pewna tradycja. W la-
tach 1930-tych, pod patronatem prof. Adama Wrzoska

fowski i student medycyny Norbert Rehlis. Metropolita
Poznafiski ks. abp Jerzy Stroba co prawda powatpiewat
w powodzenie planowanej ,$wieckiej” organizacji, ale
nie odmowil btogostawienistwa. Obecnie Fundacja korzy-
sta z ogromnej zyczliwosci i poparcia Metropolity Poz-
nanskiego ks. abp. Stanistawa Gadeckiego i Komisji ds.
Misji Episkopatu.

Uroczyste wreczenie Krzyzu Bursztynowego Werbistéw. Na zdjeciu od
prawej: ks. Ambrozy Andrzejak i prof. Zbigniew Pawtowski. Obok zdjecie
Krzyzu Bursztynowego Werbistow

Fundacja Redemptoris Missio — spotkanie w Klinice Choréb Pasozytniczych i Tropikalnych
w Poznaniu z okazji Dnia Chorego 2010. Od lewej: siedza - Wanda Bteriska, abp. Stanistaw
Gadecki, Matgorzata Paul, Clinton Muoto, Barbara Skoryna-Karcz; stoja — A. Rucifska, Jerzy
Stefaniak, Zbigniew Pawtowski, Norbert Rehlis, ks. Ambrozy Andrzejak

i przy czynnym udziale 6wczesnej studentki medycyny
Wandy Blenskiej przy Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Poznanskiego, dziatalo Kolo Misjologiczne. Dziatalno$¢
jego zostala szczegétowo opisana przez ks. dr misjolo-
gii Ambrozego Andrzejaka, wspétzalozyciela Fundacji.
Bezposrednie okolicznosci powstania Fundacji byly dos¢
ztozone. Owczesna Klinika Chor6b Pasozytniczych i Tro-
pikalnych juz w latach 1970-tych miata bliski kontakt
z ks. Bolestawem Po¢wiardowskim, prowincjatem Wer-
bistow, ktory przysytat do niej ,,nielegalnie” chorych mi-
sjonarzy, wySwietlal studentom promocyjny film , Swigte
miasto Puri” i zapraszal mtodziez do osrodka Werbistow
w Chludowie. Do Poznania wrdcita, po ponad 40-letniej
postudze misyjnej w Ugandzie, Wanda Blenska, szuka-
jaca kontaktu z mlodziezg akademicka. W wyniku 7-let-
niej pracy w Swiatowej Organizacji Zdrowia w Gene-
wie prof. Zbigniewowi Pawlowskiemu staly si¢ bliskie
problemy ochrony zdrowia w krajach rozwijajacych sie.
Ks. dr Ambrozy Andrzejak, misjolog, byt goracym ore-
downikiem kontynuowania przedwojennej tradycji po-
mocy misjom na Wydziale Lekarskim. Student medycy-
ny Norbert Rehlis okazal sie¢ sprawnym organizatorem
nowopowstajacej organizacji. Nie bez znaczenia bylo
duze zainteresowanie miodziezy akademickiej problema-
mi egzotycznymi przedstawianymi w Klinice w ramach
organizowanych przez kilka kolejnych lat , Tygodni Me-
dycyny Tropikalnej”. Formalnie fundatorami Fundacji
,Redemptoris Missio”, powstatej przy Klinice Choréb
Pasozytniczych i Tropikalnych Uniwersytetu Medyczne-
go byli: ks. dr Ambrozy Andrzejak, prof. Zbigniew Paw-

Celem akademickiej Fundacji ,,Redemptoris Missio”
byta i pozostaje dziatalno$¢ na rzecz misjonarzy i o$rod-
kéw misyjnych w kraju i za granica, w szczegdlnosci
w zakresie udzielania pomocy medycznej oraz wzbudza-
nia, zwlaszcza wsrod studentow, wrazliwosci wobec ludz-
kiego cierpienia i umozliwienie udzielania pomocy po-
trzebujacym. Tre$¢ niniejszego zeszytu ,Medicus Mundi
Polonia” §wiadczy o pozytywnym wplywie studenckiego
wolontariatu w Fundacji oraz praktyk studenckich i po-
bytu na misjach, gdzie nastepuje ksztalttowanie wiasnej
osobowosci i rozw0j umiejetnosci medycznych miodych
studentow, lekarzy i pielegniarek. Dla kilku os6b do-
$wiadczenie i kontakty nabyte w Fundacji i na misjach
doprowadzily do tego, ze wybrali specjalizacje w zakre-
sie chorob szerzacych sie¢ w krajach rozwijajacych sig i/
lub zdrowia miedzynarodowego i pracujg w tych dziedzi-
nach.

W ciggu 25 lat dzialalno$¢ Fundacji ulegata state-
mu rozwojowi i poszerzaniu pomocy misjom i misjona-
rzom. W ostatnich 14 latach wystano do misji 14.700
paczek z lekami, opatrunkami, materiatami sanitarnymi
i sprzetem medycznym. W oparciu o pomoc osobowg
i finansowa Fundacji oraz uzyskanych za jej posrednic-
twem funduszom z Ministerstwa Spraw Zagranicznych
powstal przy misji w Kiabakari (Tanzania) jeden z naj-
nowocze$niejszych w tym kraju o$rodkéw pomocy me-
dycznej. Przez kilka lat opiekowali si¢ nim wolontariusze
Fundacji, a dzisiaj prowadza go pielegniarki tanzanskie.
Po pozytywnych doswiadczeniach wyprawy grup chirur-
g6w poznanskich, pod kierunkiem prof. Michata Drewsa,
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do Bangassu w Republice Centralnej Afryki, Fundacja
przygotowuje nowy zespot chirurgéw do jednej z mi-
sji Oblatéw w Kamerunie. Fundacja objeta swojg opie-
ka 202 misji, prowadzonych przez polskich misjonarzy
i misjonarki w 49 krajach. Ale Fundacja nie tylko dziata
w osrodkach misyjnych, podjeta si¢ rowniez udzielania

przez trzgsienie ziemi. Czlonkostwo Medicus Mundi Po-
lonia w Medicus Mundi International (International Ne-
twork Health for All), zapoczatkowane w roku 1994, po-
zwala na rozeznanie potrzeb pomocy w krajach biednych
i w bardziej racjonalnym udzielaniu tej pomocy poprzez
misje, dzialajace najczesciej w rejonach peryferyjnych.
Fundacja byta jedyng spoza ,zelaznej kurtyny” instytu-

pomocy krajom nie-misyjnym potrzebujacym jej. Na

= -~ - s 3y

lkony Fundaql ,Redemptoris Missio” - O. Marian Zelazek i dr h. c. Wanda Bteriska, lato 2002 r. 0. Marian Zelazek przy tablicy ulicy noszacej Jego nazwisko

cjg bioraca czynny udzial w tej Swiatowej ekumenicznej

organizacji humanitarnej. Dzieki wspoétpracy z MMI

Fundacja brata czynny udzial w kilku programach Unii

Europejskiej dotyczacych probleméw zdrowia miedzyna-

rodowego, na przykiad ,Malaria Now”. Bliska wspotpra-

ca z programem ,Pomoc z Polski” Ministerstwa Spraw
Zagranicznych wyrazala si¢ w pozyskaniu niemalych
dodatkowych funduszy na kontakty lekarzy i studen-
téow z misjami. Na zyczenie niektorych misjonarzy
pomoca Fundacji zostaly objete takze potrzeby edu-
kacyjne, czego przyktadami sg m.in.: program ,, Zacza-
rowany Otéwek”, adopcja szkét oraz indywidualnych
uczniow w Afryce.

Akademicki charakter wspotpracy z Fundacjg wyra-
zal sie miedzy innymi w organizowanych przez wiele
lat dorocznych kursach ochrony zdrowia w tropiku.
Wsrod dziesigtek kursantéw bylo wielu misjonarek
i misjonarzy oraz os6b zamierzajacych pracowac w kra-
jach o odmiennych warunkach klimatycznych i sanitar-
nych. Ochrona osobistego zdrowia i pierwsza pomoc
potrzebujacym byly gléwnym tematem tych szkolen.
Pracownicy Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
przez ponad 20 lat organizowali nauczanie medycyny
tropikalnej w Centrum Formacji Misyjnej w Warszawie.
Poczatkowo zajecia prowadzit zesp6t pod kierunkiem
prof. Zbigniewa Pawlowskiego, nastepnie dr Wanda
Blenska z pomocg asystenta Kliniki dr med. Barbary
Skoryny, a w ostatnich kilkunastu latach zesp6t pod
kierunkiem prof. Jerzego Stefaniaka. Brali w nim udzial
nauczyciele akademiccy z UM w Poznaniu, sposrod

przyktad do Afganistanu, poprzez Dowo6dztwo Operacyj-
ne Polskich Sit Zbrojnych przestano ponad 29 ton, gtow-
nie welnianej, odziezy tamtejszym dzieciom, zmuszonym
do wegetacji na terenach, na ktérych tocza sie dzialania
militarne. W Nepalu odbudowano - przy wspotpracy
z Fundacjg Mata Polska — o$rodek zdrowia, zniszczony
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ktorych nalezy wyr6zni¢ prof. Tomasza Banasiewicza,
prof. Katarzyne Lacka, prof. Ryszarda Zabe i mgr Mate-
usza Cofte. W szkoleniu specjalistycznym nie matg role
odegratlo wydawnictwo Fundacji ,Medicus Mundi
Polonia”. Ukazalo si¢ ponad 50 zeszytow
kwartalnika, ktérego glownym tematem,
niezaleznie od wiadomosci biezacych,

byly postuga medyczna na misjach
i choroby egzotyczne.

W kraju dla os6b prowadza-
cych Papieskie Dzieto Misyj-
ne Fundacja Redemptoris
Missio, zrzeszajaca Kilka
tysiecy sympatykow i setki
wolontariuszy, jest uzna-
nym $wieckim partne-
rem. Poprzez popularne
akcje humanitarne ma
ona szerokie kontakty
medialne i bezposred-
nie spotkania ze spo-
tecznoscia gotowa po-
magac¢ potrzebujacym.
Jednym z obowigzkow
wolontariuszy po prak-
tyce medycznej na mi-
sjach,  organizowanych
przez Fundacje, jest prze-
kazywanie swoich doswiad-
czen mlodziezy w szkotach
i w uczelniach. Doroczne kon-
certy w auli Uniwersytetu Ada-
ma Mickiewicza gromadzity setki
sposrod kilku tysiecy sympatykow
i sponsoréw, ktérych zaangazowane
i szczodros¢ pozwalaly rozwijac si¢ Fun-
dacji.

Az 89 lekarzy, 80 studentéw oraz 26 pieleg-
niarek i innych pracownikéw ochrony zdrowia zostato
wystanych w ciggu 25 lat dla wspomozenia osrodkéw
medycznych. Jednakze dziatalno$¢ Fundacji w zasadzie
oparta jest na pracy w kraju kilkudziesieciu wolontariu-
szy, gtownie studentéw medycyny; ich roczny wkiad to
ponad 3.000 godzin przepracowanych rocznie w Cen-
trum Wolontariatu Fundacji. Wiele inicjatyw Fundacji
powstato w wyniku ich kreatywnosci i zaangazowania.
Cenne dla Fundacji bylo doswiadczenie kilkudziesieciu
cztonkéw Rady Fundacji, gtéwnie nauczycieli akademic-
kich m.in. profesorow UM w Poznaniu: Wandy Baer-
-Dubowskiej, Andrzeja Lukaszyka, Anity Magowskiej,
Jerzego T. Marcinkowskiego, Krystyny Pecold, Katarzyny
Lackiej i Ryszarda Zaby.

Z okazji jubileuszu nie sposéb nie wspomniec 0 0so-
bach, ktére juz odeszly z tego Swiata, a mialy ogrom-
ny wplyw na dziatalnos¢ Fundacji. W latach 1970-tych
pierwszym kontaktem Uczelni ze Srodowiskiem misjo-
narzy byt, zmarty w 2009 roku, ks. Bronistaw Pocwiar-
dowski, prowincjal Werbistow z Chludowa. Trudno nie
wymieni¢ dwoch ikon Fundacji: dr h.c. Wandy Blen-
skiej (1911-2014) i Ojca Mariana Zelazka (1918-2006).

Potozna Magdalena Stegawska i pielegniarka Katarzyna
Mackowska podczas akgji Stop Malaria Now
na moscie Jordana w Poznaniu

Dr Wanda Btenska, tworczyni szpitala misyjnego w Bu-
lubie (Uganda) miata ponad 40-letnie doswiadczenie
w pracy w warunkach tropikalnych i wrodzony talent do
przekazywania go mlodziezy. Spotkania z Nig, a po-
przez Nig z Afryka, byly zawsze pelne stucha-

czy, spragnionych kontaktu z osoba, ktéra
zrealizowala swoje studenckie marze-
nia, pracujagc wsréd chorych i po-
trzebujacych w tropiku. Kontakt

z Ojcem Marianem Zelazkiem

zostal nawigzany w Klinice
Choréb Tropikalnych i Pa-
sozytniczych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.
Ojciec Marian byl wielo-
krotnie pacjentem tej Kli-
niki, ktéra regenerowata
Jego sily, uszczuplane
ogromnym  osobistym
zaangazowaniem w two-
rzenie ekumenicznego
osrodka pomocy hu-
manitarnej w sercu In-

dii. Osrodek w Puri byt
przez wiele lat miejscem,

do ktérego Fundacja wy-
sylata lekarzy i studentow

i w ktéorym mogli oni wy-
kazac si¢ gotowoscig pomo-
cy tredowatym i wzbogaci¢
swoje ,wnetrze” przez kontakt
ze $wiagtobliwym Ojcem Maria-

nem. Ksigdz Ambrozy Andrzejak
(1940-2014), dr misjologii, byt nie
tylko jednym z fundatoréw Fundacji,
ale nieocenionym dla niej kronikarzem i
cennym kontaktem z instytucjami misyjnymi.
Dzigki Niemu Fundacja nie miata wigkszych trud-
nosci w dziataniu w skadinad ,,obcym” jej Srodowisku
misyjnym. Dzieki Ojcu Ambrozemu misje i ich potrzeby
staly sie dla Fundacji blizsze i bardziej zrozumiate. Fun-
dacji brakuje bardzo Ojca Ambrozego. Opieke nad for-
malng strong dzialania Fundacji, prowadzeniem jej ad-
ministracji i finanséw przez lata sprawowat doc. Stefan
Wisniewski, zmarty w roku 2016. Niezaleznie od dzia-
talnosci akademickiej byt on wieloletnim pracownikiem
fabryki ,Hipolit Cegielski Poznan” (HCP) i uznanym
ekspertem od spraw ubezpieczen chorobowych i socjal-
nych. Pod koniec zycia chorowal, ale jeszcze na tydzien
przed Smiercig konsultowal sprawy Fundacji z wice-pre-
zes i ksiegowa, ktorym w ciagu wielu lat pomagat i ktore
szkolit. Brak ikon i filarow Fundacji wymusil odmlodze-
nie jej Zarzadu. Szkolenie w Centrum Formacji Misyjnej
powierzono asystentce Kliniki dr med. Karolinie Mrow-
ce. Plany dziatania Fundacji pod kierunkiem wybranego
we wrzesniu 2016 nowego prezesa mgr Justyny Janiec-
-Palczewskiej sa przedstawione w oddzielnym artyku-
le na koncu tego numeru. Autorzy artykulu serdecznie
dziekujg Sekretariatowi Fundacji za pelng oddania prace
dla dobra misji i ich podopiecznych. [ |
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Z Fundacja ,,Redemptoris Missio”

jestem zwigzana od roku jej powstania,

czyli od 25 lat

Zaraz na poczatku powstal pomyst, zeby zorganizo-
wac wyjazd do Indii, do Puri - miejsca, gdzie istniata
misja Ojca Mariana Zelazka. Ojciec Marian byt zreszta
taka ,,iskrg”, ktora rozpalita wyobrazni¢ studentéw i pro-
fesora Zbigniewa Pawtowskiego, ze mozna tam pojechac
i pomaga¢ Ojcu Marianowi w opiekowaniu si¢ chorymi
na trad i wiele innych choréb, mieszkancom misji.

Gdy po tylu latach siggam pamiecig do tamtych wy-
darzen, dochodze do wniosku, ze to byt przedziwny i dla
mnie cudowny zbieg okoliczno$ci, ze ta wiadomos¢ do-
tarta do mnie. I wtedy bez zastanowienia natychmiast po-
wiedziatam - ,jade do Puri”, bo Ojciec Marian martwil
si¢ rowniez o stan uzebienia swoich tredowatych.

W 1993 roku pojechatam po raz pierwszy do Indii.
Byla nas czworka, trzech studentéw IV roku medycyny

ANNA TARAJKOWSKA
Lekarz stomatolog

Po przyjezdzie do Indii zderzenie ze §wiatem znanym
do tej pory jedynie z filméw i ksigzek bylo oczywiste. Ale
byl przy nas Ojciec Marian, z ktérym od pierwszej chwili
nawigzaliSmy wspanialg i bliska wigz. To On chodzit ze
mng po wiosce, przedstawial mieszkaficom i tlumaczyt,
ze przyjechatam tu po to, zeby ulzy¢ im w cierpieniu spo-
wodowanym chorymi zebami.

Od pierwszego dnia troche nieSmialo, bo przeciez ni-
gdy nie mieli do czynienia z gabinetem dentystycznym

Lek. Anna Tarajkowska w trakcie pracy i podczas uroczystosci w Puri z O. Marianem Zelazkiem

i ja, stomatolog. Przygotowywala nas do tego wyjaz-
du Pani doktor Wanda Btlenska, ktéra po latach pracy
w Ugandzie wroécita do Polski. Wielka postaé, specjalista
choréb tropikalnych a zwlaszcza tradu. Starala si¢ prze-
kaza¢ nam swojq wiedze, swoje doswiadczenia nie tylko
medyczne, ale rowniez te obyczajowe i wrazliwo$¢ na
cierpienie ludzi chorych na trad.

i dentysta, do tego biatg kobieta, ale z dnia na dzien z co-
raz wiekszg ufnoscig przychodzili, siadali na prymityw-
nym fotelu, a ja gléwnie usuwalam im te bolgce zepsute
i ropiejace zeby. Prowadzitam dokumentacje i na koncu
pobytu okazato sie, ze usunglam okoto 400 zgbow. I tak
bylo za kazdym pobytem w Puri. Poczutam si¢ potrzebna
i juz wtedy wiedziatam, ze tu wréce.

_
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Wracalam pigc razy. Oprocz cigzkiej stomato-
logicznej pracy, byly codzienne rozmowy
z Ojcem Marianem, ktérego postrze-
galam jako ,chodzacg dobro¢”.
Widzialam z jaka tkliwoscig
i serdeczno$cig odnosit sig
do tych biedakoéw, chorych
i pokaleczonych nie tylko
fizycznie, ale i duchowo.
W Indiach cziowiek tre-
dowaty jest odrzucony
przez spoleczenstwo, jest
yhiedotykalny”.  Ojciec
Marian swoja dobrocig
i postgpowaniem staral
si¢ przywrdcic¢ im czlowie-
czefistwo. Nasze rozmowy
dotykaly czasami roznych
problemow, czesto osobistych.
I Ojciec rozumial watpliwosci,
nie pouczal, nie dawal dobrych
rad, tylko zawsze powtarzal, ze trze-
ba by¢ po prostu dobrym cztowiekiem,

w kazdej sytuacji i dla kazdego. Patrzac na
Jego zycie i obserwujac Jego podejscie do ludzi, do-
brze byloby przyjac¢ jako credo zyciowe jego powiedze-
nie, ze najwazniejsze jest by¢ dobrym.

W latach po6zniejszych, bedac blisko Fundacji, byty
mozliwosci pracy na misjach w Afryce, ale mnie zawsze
»ciagneto” do Indii. I wracalam tam, Misja Ojca Mariana

w Puri stata mi si¢ bardzo bliska. Mieszkancy nie
tylko wioski, ale i pobliskiego miasta znali
mnie i jak drugiego dnia po przyjezdzie
rozchodzila si¢ wies¢, ze przyjecha-
ta dentystka, to przed gabinetem,
coraz lepiej wyposazonym,
ustawialy sie kolejki.
Przygladatam si¢ zyciu ludzi
w wiosce i przychodzila re-
fleksja, ze nawet bedac tak
bardzo biednymi i chory-
mi, potrafili si¢ uSmiechaé
i by¢ bardzo przyjaciel-
skimi dla siebie i dla nas
obcych. I dzieci, radosne
i wesote jak na catlym Swie-
cie, bawily sie pitka, skaka-
ly, tanczyly i gonily si¢ nie
pamietajac o biedzie i cigzkim
zyciu. Nie byly glodne, bo oto
dbat Ojciec Marian i Jego dobro-
czyncy z calego niemal $wiata.
Indie, Puri i wioska tredowatych z Oj-
cem Marianem, zawsze bedzie mi si¢ koja-
rzy¢ ze spokojem, dobrocig i zyczliwoscig dla ludzi
mimo widocznego ubo6stwa, kalectwa i chorob.

Bardzo bym chciata tam jeszcze wroci¢,pochyli¢ sie
nad grobem Ojca Mariana, przypomnie¢ sobie Jego stowa
i podzigkowac za tyle niepowtarzalnych przezyc.

|
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Medyczna opieka nad misjonarzami
w Centrum Formacji Misyjnej

w Warszawie

KAROLINA MROWKA

Dr n. med. w Katedrze i Klinika Chordb Tropikalnych i Pasozytniczych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
tel. 61-8691-360; e-mail: karolina.mrowka@gmail.com

Konsultant ds medycznych ,Redemptoris Missio”

Moja praca w Centrum Formacji Misyjnej rozpoczeta
sie ponad 7 lat temu. Na prosbe prof. Jerzego Stefaniaka,
przewodniczacego Rady Fundacji Pomocy Humanitarnej
,Redemptoris Missio”, zaczetam przygotowywac posze-
rzone kursy z zakresu medycyny tropikalnej dla przy-
szlych misjonarzy ksztalcacych si¢ w Centrum Formacji
Misyjnej w Warszawie. Praca ta zwigzana jest z prowa-
dzeniem wyktadéw, seminariow i zaje¢ praktycznych,
a takze przygotowaniem programu szkolefi i doborem
odpowiednich tematéw dotyczacych profilaktyki i poste-
powania medycznego w przypadku pasozytniczych cho-
rob egzotycznych (malaria, leiszmanioza, schistosomo-
za, ameboza), zakaznych (wirusowe zapalenia watroby,
goraczki krwotoczne, dur brzuszny) i internistycznych
(cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, niewydolnos¢ krazenia,
choroby ptuc i nerek), przygotowania i wyposazenia ap-
teczki podréznej (odpowiednie dla danego rejonu swiata
leki przeciwmalaryczne i Srodki owadobdjcze) oraz za-
sad udzielania pierwszej pomocy itp. Od wielu lat wraz
z wolontariuszami z ,Redemptoris Missio” przywozimy
do CFM m.in. manekiny do nauki reanimacji, mikrosko-
py do nauki rozpoznawania malarii i pasozytow przewo-

du pokarmowego, a takze aparaty do mierzenia ci$nienia
tetniczego i poziomu cukru we krwi oraz inny sprzet me-
dyczny, ktory powinien by¢ stalym elementem wyposaze-
nia apteczki i uczymy zastosowania ich w przypadkach
naglych. W gronie wykladowcéw, ktérych zapraszam do
wspolpracy w CEM sg specjalisci z wielu dziedzin medy-
cyny (dermatologia, chirurgia, kardiologia, endokrynolo-
gia, choroby zakazne) z Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu i Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Dzieki naszym szkoleniom
zwieksza si¢ Swiadomo$¢ misjonarzy nt. zagrozen zdro-
wotnych w tropiku i coraz wiecej z nich wykonuje spe-
cjalistyczne badania kazdorazowo po powrocie z krajow
egzotycznych. Badania przeprowadzane sg przez zespot
lekarzy i diagnostéw laboratoryjnych Katedry i Kliniki
Chorob Tropikalnych i Pasozytniczych w Poznaniu, ktéra
petni 24-godzinny dyzur medyczny i jest otwarta dla kaz-
dego misjonarza powracajacego z tropiku. Na podstawie
doswiadczen Kliniki mozna stwierdzi¢, ze 25 lat pracy
lekarzy specjalistow w CFM w spos6b istotny przyczynito

e —_—

Zjazd misjonarzy CFM
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si¢ do spadku zachorowalnosci i $miertelnosci misjona-
rzy z powodu malarii i innych choréb egzotycznych.
Corocznie szkolimy okoto 30 misjonarzy i misjonarek,
ktorzy w przyszlosci podejma pracg w trudnych warun-
kach klimatyczno-Srodowiskowych odlegtych rejonow
$wiata, w tym np. na duzych wysokosciach nad pozio-
mem morza (Ameryka Poludniowa), w rejonach mala-
rycznych dzungli tropikalnej (Afryka Rownikowa) lub
na terenach wystepowania Spigczki afrykanskiej (kraje
Afryki Wschodniej). Stad powstala konieczno$¢ stwo-
rzenia gabinetu, w ktérym na podstawie badania lekar-
skiego i analizy wynikéw badan laboratoryjnych oceniam
zdolnos¢ misjonarzy do pracy w osrodkach misyjnych na
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calym Swiecie. Misjonarze otrzymujg Certyfikaty Zdro-
wia, ktére przygotowuje w jezyku polskim, angielskim,
hiszpanski, francuskim i rosyjskim. Certyfikaty sg Swia-
dectwem braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy
w trudnych warunkach krajéw egzotycznych i sa nie-
zbedne do podjecia pracy w osrodkach misyjnych. Do-
datkowo przeprowadzam takze kwalifikacje i wykonuje
szczepienia ochronne wymagane i zalecane w ruchu mie-
dzynarodowym. Kazdy misjonarz otrzymuje ksigzeczke
szczepien, a przypadku szczepien obowigzkowych (zotta
goraczka, ang. yellow fever) miedzynarodowgq ksigzeczke
szczepien tzw. zOMtg ksigzeczke.

Od 3 lat jestem takze aktywnie zaangazowana w kon-
sultacje medyczne w ramach telemedycyny, ktéra jest

bardzo uzytecznym narzedziem w poszerzaniu wiedzy
medycznej misjonarzy. Dzigki telemedycynie decyzje dia-
gnostyczne i terapeutyczne, czesto wymagajace wspot-
pracy specjalistow z wielu dziedzin medycyny, moga by¢
podejmowane w krotkim czasie mimo duzej odleglosci
dzielacej lekarza, ktory pracuje w Polsce i pacjenta prze-
bywajacego aktualnie w odlegtych krajach tropikalnych
(np. Uganda, Togo, Peru).

Moja praca w CFM zostata wysoko oceniona przez
misjonarzy i dyrektoréw Centrum Formacji Misyjnej co
zaowocowalo powolaniem mnie na cztonka zarzadu Fun-
dacji Redemptoris Missio, w ktérym petnie rolg koordy-
natora ds. medycznych. Moja praca w tym zakresie

KATEDRA | KLINIKA l
CHOROB TROPIKALNYCH

Fundacja Pomocy Humanitarne]

Spotkanie z Afryka

Dzieci z Nyumbani w obiektywie... mikroskopu”

Raport dr Karoliny Mréwki z Kliniki Ch. Tropikalnych | Pasodytniczych
z wyprawy medycznej "Leczymy z Misjg" do Kenii

29 listopada 2016 r. o godz. 18:00
Sala im. L. Rydygiera w Szpitalu Klinicznym
przy ul. Przybyszewskiego 49 w Poznaniu

Dodatkowo fotoreportaz autorstwa Pani Danuty Witkowskiej
- prezentujacy codzienne ycie w Kenii

- Serdecznie zapraszamy!

polega na przygotowaniu w zakresie medycznym wolon-
tariuszy Fundacji, studentéw medycyny oraz pielegniarek
i potoznych do wyjazdu do tropiku. Konsultacje przed-
wyjazdowe obejmujg ustalenie indywidualnej profilak-
tyki przeciwmalarycznej, dobér i wykonanie szczepien
ochronnych wymaganych i zalecanych w ruchu miedzy-
narodowym oraz oméwienie zasad bezpiecznego zacho-
wania sie¢ w tropiku. Kazda osoba przygotowywana do
wyjazdu zostaje poinformowana o koniecznosci przepro-
wadzenia badan lekarskich i wykonania testow laborato-
ryjnych w wysokospecjalistycznym osrodku w Poznaniu
kazdorazowo po powrocie do kraju.

|
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O tym jak Fundacja zmienila

(i nadal zmienia !) moje zycie

Jestem Magdalena Telec (z domu Maliszewska), ale
wszyscy nazywajg mnie ,Madziarka”. Jak Fundacja zmie-
nita moje zycie? W odpowiedzi na to pytanie nie uniknie
sie¢ wielkich stéw. Bo Fundacja Pomocy Humanitarnej
,Redemptoris Missio”, jak zapewne wiekszos¢ fundacji
pomocy humanitarnej, zamienia zwykla prace zwyktych
ludzi w co$ absolutnie niezwykiego. Daje mozliwos¢
zrobienia czego$ namacalnie dobrego, konstruktywnie
szalonego, banalnie wielkiego. Zaprasza do spotkania
z drugim czlowiekiem, ktory zainspiruje, oswoi innosc,
uwolni moc, wzmoze checi, i apetyt na rado$¢. Rados¢,
ktora niezaprzeczalnie czuje si¢ na kazdym etapie tancu-
cha fundacyjnej pracy.

I tak kilka lat temu dopadto mnie to szcze$cie by do-
taczy¢ do grupy szalencow, ktorzy bezinteresownie mar-
nuja cenny czas na pomoc, czerpigc z tego satysfakcje.
Fundacja pomogta mi, wowczas studentce medycyny, wy-
dosta¢ sig, cho¢ na kilka godzin w tygodniu, spod sterty
notatek, skryptow i kserowek... W czasach, gdy konkret-
ne dziatanie na rzecz drugiego bylo jeszcze bardzo od-
leglte, a moj Swiat wypelniala teoria i nauka, w Fundacji
moglam zrobi¢ co$ bardzo konkretnego. A ze fundacyjne
pomysty kietkuja bardzo szybko i w wielu kierunkach,
to nauczytam sie: sprawnie szy¢ najgrubszg dostepna na

Magdalena Telec w trakcie zaktadania
opatrunku podczas odwiedzin w wiosce

e

Magdalena Telec z jedna z pacjentek
podczas badan kontrolnych

MAGDALENA TELEC

Lekarz
e-mail: magdalena.telec@gmail.com

krawieckim rynku igla; sktada¢ gazetke na czas; zbierac¢
aluminiowe puszki; przekonywac kolegéw, zeby tez zbie-
rali aluminiowe puszki; zbiera¢ i namawia¢ do zbierania:
mydel, opatrunkéw, lekéw, materialéw szkolnych, ubran
dzieciecych, okularéw; zakleja¢ milion kopert na minu-
te; przeprowadzac i dzwigkowo opracowywaé wywiady
w radiowym studio; wyszukiwac i namawia¢ na wywia-
dy (') pragnacych cho¢ chwili wypoczynku misjonarzy;
namawiaé ich ponownie na wywiad, gdy zapomniato si¢
wlaczy¢ dyktafon za pierwszym razem; sama udzielac
wywiadow oraz wszelkich wystgpien publicznych, uda-
wac komara... nie wspominajac juz wszelkich umiejetno-
$ci nabytych na zamorskich wyjazdach!

Ale przede wszystkim nauczylam sie jak wielkg satys-
fakcje daje wolontariat. Czy to tu na miejscu, czy w upale
afrykanskiego stonca.

Chyba nie bede wyjatkiem, jesli powiem, ze Fundacja
whniosta duzo dobra w moje zycie. [ |

Magdalena Telec podczas odwiedzin
w wiosce
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JAKUB KOWALCZYK

Dr n. med.
e-mail: kubakow@yahoo.fr

Do Fundacji Pomocy Humanitarnej , Redemptoris
Missio” wstapilem pod koniec ubieglego wieku. Preze-
sem byl wowczas Norbert Rehlis, a biuro Fundacji mie-
Scilo sie na pigtym pigtrze Collegium Wrzoska.

Na kursie medycyny tropikalnej wyktad z tradu (oczy-
wiscie w PowerPoint) prowadzita doktor Wanda Bfenska.
Profesor Zbigniew Pawtowski tak opowiadal o pasozy-
tach jelitowych jak gdyby ich wyszukiwanie (wiadomo
gdzie) bylo najbardziej pasjonujacym z lekarskich zadan.

Z ramienia Fundacji wyjechatem dwukrotnie do Ka-
merunu, do znakomitej i niezréwnanej siostry Celestyny
Pudto. Potem do Tanzanii, do Kiabakari, na flagowy wte-
dy ,,okret” Fundacji. Pomigdzy tymi wyjazdami ukonczy-
tem studia i rozpoczatem specjalizacje we Francji. Wigzy
si¢ rozluznily. Pracownicy Fundacji si¢ zmieniali, faczy-
ty si¢ fundacyjne pary, rodzily dzieci, zmieniali prezesi.
Przez kilka kolejnych lat przyjezdzalem do Poznania, aby
moé6wic o HIV na kursach medycyny tropikalnej. Na misje
wyjechalem raz jeszcze z ,Lekarzami Bez Granic”. Dok-
torat dedykowalem doktor Bfenskiej, miala wtedy 100
lat.

Wolontariat Fundacji nauczyt mnie szacunku dla wie-
dzy i pokory przed wilasng staboscia, czy omylnoscia.

Wolontariat Fundacji dal mi
otwartoS¢ na inng kulture,

religie, sposob zycia

Dat tez otwarto$¢ na inng kulture, religie, sposéb zycia.
Dzigki Fundacji poznalem wielu wartosciowych ludzi.
W Tanzanii zaczalem uczyC si¢ suahili. Wielokrotnie
spotykatem si¢ z ogromng zyczliwoscig, czasem jednak
dawano mi odczu¢, jak bardzo bytem obcy. Opiekowano
sie¢ mnag, kiedy bylem chory, ale tez mnie okradano i zo-
stalem napadniety. Widzialem najdziwniejsze choroby
i bytem $wiadkiem niesamowitych zdarzen. W zawodzie
lekarza nietrudno o patos. Moje spojrzenie na medycyne
humanitarng i misyjnos$¢, na samg Afryke i kolonializm,
bardzo si¢ od tego czasu zmienito. Na wielomiesieczny
wyjazd nie moge sobie juz pozwolic.

Obecnie pracuje na etacie. Mam pouktadane zycie we
Francji. Dzi$§ w mojej codziennej pracy, w poradni lecze-
nia HIV, spotykam pacjentéw roéznych orientacji, naro-
dowosci i wyznan. W bogatym kraju z doskonatym sys-
temem opieki zdrowotnej pracuje¢ z uchodzcami, ludzmi
wykluczonymi, zyjacymi na marginesie. Ta praca daje mi
ogromng satysfakcje. Znalaztem wtasne miejsce w wielo-
kulturowym, otwartym francuskim spoteczenstwie. Mam
szczescie robi¢ co$, o czym zawsze marzylem. Mimo
uplywu lat staram si¢ zachowac t¢ samg ciekawos¢ swia-
ta i ludzi, ktéra motywowata dawnego wolontariusza.

|
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Co Fundacja zmienila
W moim zyciu?

SYLWIA SZYSZKO (z d. Ploszajczak)

Lekarz

e-mail: sylwia.ploszajczak@gmail.com

Patrzac z perspektywy czasu, dolgczenie
do grona wolontariuszy Fundacji , Redempto-
ris Missio” bylo jedna z najlepszych decyzji
w moim zyciu. Ta ciepla atmosfera jaka panu-
je ,,w podziemiach” pozwala nawet tym naj-
bardziej nieSmialym angazowac si¢ w kolejne
akcje oraz otwiera¢ na nowe pomysty. Wykta-
dy misjonarzy organizowane przez Fundacje
otwierajg oczy na potrzeby tych, ktérzy sami
o pomoc nie zdotaliby zawotac.

Swoja przygode z Fundacja zaczetam jesz-
cze jako studentka trzeciego roku medycyny.
Czas spedzany w najrézniejszych akcjach wy-
petniat codzienny plan zaje¢, pozwalajac po-
czuc, ze i ja moge zrobi¢ ,,co$” dla innych -
,,c0$8” co na pewno ma sens i widac tego efekty.

W 2011 roku dzieki ,,Redemptoris Missio”
miatam mozliwos¢ wyjazdu na praktyki wa-
kacyjne do Zambii, co pozwolilo mi znacznie
wzbogaci¢ moje doswiadczenie medyczne.
Konfrontacja ogromnych potrzeb z minimal-
nym sprzetem, jakim si¢ dysponuje uczy poko-
ry a réwnoczesnie zaradnosci i pomystowosci.
Pacjenci, wielokrotnie ze znacznie zaawanso-
wanymi chorobami, ktérzy pomimo wszystko
zachowali w sobie pogode ducha, na zawsze
pozostang w mojej pamieci.

Praktyki wakacyjne to jednak nie tylko me-
dyczna praca dajaca ogromng satysfakcje, ale
takze kontakt z odmienng kultura, petng zycz-
liwosci i otwarto$ci na drugiego czlowieka.
Czas dla kazdej napotkanej osoby, umiejetnosé¢
odnajdywania rados$ci w codziennych, malych
czynnosciach oraz zycia chwilg praktykowane
przez Zambijczykéw, wielokrotnie przydalyby
sie¢ w naszym ,,europejskim” — zabieganym sty-
lu zycia.

Przyjaznie zawarte na misjach oraz w Fun-
dacji przetrwaly do dzis. Medyczne doswiad-
czenie zdobyte w czasie praktyk powraca
w codziennej pracy lekarskiej, a Swiadomos¢
ogromu potrzeb i réwnoczesnie niesamowi-
tej radosci z zycia, ktorg spotkatam w Afryce,
mam nadzieje zawsze bedzie mi przypominac,
ze nikt z nas nie zyje tylko dla siebie oraz ze
zdecydowanie wigcej szczescia jest w dawaniu
anizeli w braniu. |
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JOWITA WINIASZEWSKA

Lekarz
e-mail: jwiniaszewska@gmail.com

Do Fundacji Pomocy Humanitarnej ,Redemptoris
Missio” trafifam na drugim roku studiéw na kierunku
lekarskim. Zobaczytam plakat na uczelni dotyczacy spot-
kania z Afryka, na ktérym studenci opowiadali o swo-
im medycznym wolontariacie w Tanzanii. Na Kkoncu
spotkania zaprosili wszystkich chetnych do wspolpracy
w ,podziemiach” przy ulicy Grunwaldzkiej, gdzie miesci
si¢ Fundacja. I tak si¢ wszystko zaczeto.

Chetnie wpadatam do ,,podziemi”, aby przygotowy-
wac paczki z opatrunkami lub przyborami szkolnymi,
ktore pietrzyly si¢ w siedzibie lub korytarzu, pakowaé
zaproszenia i koperty, liczy¢, segregowac i uktadac, do-
ciera¢ do aptek, i wszelkich ludzi dobrej woli. Do dzis
wspominam obszywanie paczek, za ktérym przepada-
tam, mimo ze wydawalo si¢ dos¢ zmudne. Zawsze moz-
na bylo razem pozartowac, wypi¢ herbate, postuchac
afrykanskich i nie-afrykanskich opowiesci. Z nostalgia
wspominam wspdlne przygotowywanie wystaw, a takze
corocznego koncertu. Przyszed! réwniez czas na kurs

FUT ROEOROTOEC

Wspomnienia z Buluby,
gdzie przez ponad 40 lat
pracowala doktor

h.c. Wanda Blenska

,medycyny tropikalnej”, kiedy to w mojej gtowie kiebito
sie co raz wiecej mysli dotyczacych wyjazdu do Afryki
i pomocy wiasnie tam, na odlegtym ,, Czarnym Ladzie”.

Stato si¢. W lipcu 2011 roku trafitam do Kakooge -
malutkiej ugandyjskiej wioski. Caly czas wracajac my-
slami do tego miejsca, budza sie we mnie tylko ciepte
wspomnienia. Zostalam bardzo przyjaznie przyjeta nie
tylko przez Ojcéw Franciszkanéw, ktorzy byli tam misjo-
narzami, ale takze przez caly personel malego szpitala,
w ktorym pracowalam, oraz lokalng spotecznos¢.

W Ugandzie spedzitam ponad 2 miesiace pracujac
u boku clinical officer. Na poczatku musiatam si¢ wiele
nauczy¢, jak rozpoznac i leczy¢ malarig, zapalenie ptuc;
z dnia na dzien bytam coraz bardziej pomocna. Osrodek
prowadzony byl przez Siostry Franciszkanki, czasem
razem wyjezdzalysmy do malenkich miejscowosci za-
topionych gteboko w buszu, gdzie stuzytySmy pomoca
i staralySmy dostarczy¢ si¢ opatrunki oraz leki potrze-
bujacym.

TSTOTOZOTOTOTOZN

Personel osrodka medycznego w Kakaoge - Uganda (czwarta z lewej Jowita Winiaszewska)



Nr 57/58 (rok XVII) styczen — kwiecien 2017

sona 15

Pod koniec pobytu w Ugandzie dotarfam do Buluby,
gdzie przez ponad 40 lat pracowata doktor Wanda Bten-
ska. Cudownie bylo odwiedzi¢ miejsce, ktéremu Pani
Doktor, nasz wzor do nasladowania, spedzita wigkszag
czeSC swojego zycia i pomogta tysigcom lu-
dzi. Spotkatam tam doktora Joshepha
Kawume, ktéry byt wychowankiem
Pani Doktor i uczyt si¢ wielu rze-
czy u jej boku. Teraz sam pro-
wadzi kursy dotyczace opieki
nad ludzmi trgdowatymi
i jest konsultantem krajo-
wym w tej dziedzinie. Wta-
$nie tu, w Bulubie, znaj-
duje si¢ ,Wanda Blenska
Training Center”, gdzie
odbywajg si¢ wlasnie ta-
kie kursy dla lekarzy
i pielegniarek. Centrum
szkoleniowe miesci si¢
w najstarszych budynkach
szpitala. To wiasnie tu Pani
Doktor Blenska miata swoje
gabinety, gdzie od rana do nocy
przyjmowala pacjentéw obcigzo-
nych tradem. Ze wzgledu na to, ze
trad to problem bardzo ztozony, dotyka-
jacy wiele uktadéw i organéw, Pani Doktor
zajmowala si¢ chirurgia, okulistyka oraz stomatologia.
Miatam tez okazje zobaczy¢ domek, w ktérym mieszkata

Pani Doktor, malowniczo polozony nad brzegiem jeziora
Wiktoria. Wspaniale byto po powrocie odwiedzi¢ Panig
Doktor Blenska, pokazac jej zdjecia, jak Buluba wygla-
da teraz, jak wszyscy ja cieplo wspominaja i postuchac
kilku opowiesci z czaséw, kiedy sama tam
pracowala.
Na mysl o Fundacji budza sig
same dobre wspomnienia. Pra-
ca w ,podziemiach”, segrego-
wanie przyborow szkolnych,
obszywanie paczek, zbiera-
nie opatrunkéw, odziezy,
przynosito bardzo duzo
satysfakcji z tego, ze takie
mate rzeczy mogg bardzo
pomoéc, zwlaszcza tym,
ktorzy nie maja nic, albo
bardzo niewiele. Ta pra-
ca zawsze szybko mijata
w najlepszej, przyjaznej
atmosferze! Zawsze czekat
tu u$miech i dobre stowo.
Przez taka prace czlowiek
przede wszystkim pomaga sam
sobie. Wyjazd do Afryki nie tylko
byl bardzo rozwijajacym doswiadcze-
niem medycznym, ale przede wszystkim
pokazal mi, ze do zycia naprawde nie potrze-
ba wiele, nauczyt mnie doceniac to co mam i wykorzystac
to jak najlepiej. |

|

Jowita Winiaszewska w trakcie badan pacjentki
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Niezwykle doswiadczenia medyczne
z wolontariatu w Papui-Nowej Gwinei

DAWID MAISON

Student VI roku, Wydziat Lekarski |, Uni-
wersytet Medyczny im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu

e-mail: dawid779@op.pl

Zaplecze pomocy medycznej dla krajow rozwijajacych
poznaliSmy pracujac w naszej Fundacji. Odkladajac go-
towe do wysytki paczki pelne opatrunkéw i sprzetu, mo-
glismy tylko sobie wyobrazac ludzi stojacych po drugiej
stronie. To jednak zmienito si¢ rok temu dzieki Fundacji
Pomocy Humanitarnej ,,Redemptoris
Missio” i programowi MSZ , Polska
Pomoc”. Wszystko zaczelo si¢ 23 lip-
ca 2015 r., kiedy po dlugiej podrozy
wyladowaliSmy w Madang, miescie
potozonym na péinocnym wybrzezu
Papui-Nowej Gwinei (PNG). To tu-
taj mieliSmy spedzi¢ nastgpne trzy
miesigce pracujac w lokalnym szpi-
talu. Pierwsze zetknigcie z tym nie-
zwyklym miejscem bylo po prostu
eksplozja mysli, odczu¢, obrazéw.
Zupetnie inny klimat, zar z nieba,
dookota egzotyczna roslinnos¢, po
horyzont blekitne wody oceanu i lu-
dzie dla ktérych biaty cztowiek to
wyraznie niecodzienny widok. Nie
byto duzo czasu na adaptacje, bo juz
nazajutrz mieliSmy rozpoczaé pra-
ce. ZamieszkaliSmy w domu Braci
Werbistow, gdzie przebywali ludzie
najrézniejszych narodowosci. Przez
caly ten okres stanowili dla nas nie tylko mile towarzy-
stwo, ale i potrzebne oparcie. Gl6wnym opiekunem na-
szego projektu byt brat prof. Jerzy Kuzma, chirurg i orto-
peda. Jako studenci medycyny mogliSmy zaoferowac rece
gotowe do pracy i otwarte umysly, liczac ze bedziemy
stanowiC realng pomoc, ale i wiele si¢ nauczymy.

Weigz nieco oszolomieni egzotyka miejsca i calej sy-
tuacji ruszyliSmy do Modilon General Hospital, jedynego
szpitala prowincji Madang. Oznaczalo to, ze byl to je-
dyny osrodek medyczny dla rejonu zamieszkanego przez
niemal p6! miliona ludzi. Z zewnatrz wygladat niepozor-
nie, kilka blaszanych barakéw i budynkéw mieszczacych
pie¢ podstawowych oddzialéw oraz pomieszczenia go-
spodarcze i administracyjne. Blok operacyjny z dwoma

Dawid Maison

MICHAL RUDNICKI

Student VI roku, Wydziat Lekarski I, Uni-
wersytet Medyczny im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu

e-mail: micrudnicki@wp.pl

czynnymi salami stanowil oddzielng jednostke. Teren
poprzecinany byt betonowymi alejkami, a nad wszyst-
kim gérowaly palmy. Chorzy zajmowali t6zka ustawione
w rzedzie pod Scianami blaszaka; miejsca byto wystar-
czajaco. PrzywiezliSmy ze sobg zakupione sprzety, te naj-
bardziej podstawowe, jak ci$nienio-
mierze, stetoskopy, czy glukometry.
Pierwszy miesigc spedziliSmy na
Emergency Department, odpowied-
niku polskiej izby przyjec. Miato to
by¢ przygotowanie do dalszej pracy.
Nieliczny i przepracowany personel
docenit nasz zapat i pomégt wdro-
zy€ sie w system pracy. Wszystko
byto inne od tego, co znali$my z pol-
skich szpitali. Sprzet, ktory u nas
wydaje si¢ niezbedny, tam byt przy-
wilejem. Zajmowali§my si¢ gléwnie
drobnymi zabiegami chirurgiczny-
mi, szczepieniami, wstepnym ba-
daniem i pomocg pacjentom przed
odestaniem na odpowiedni oddziat.
Z czasem opanowaliSmy podstawy
pidgin (jezyka uzywanego w Papui)
i zyskaliSmy poczucie, ze faktycznie
pomagamy. Poczekalnia Emergency
kazdego dnia wypelniona byta pa-
cjentami przybywajacymi nierzadko z odlegtych zakat-
kéw prowincji. Ci w najgorszym stanie przywozeni byli
przez rodziny. Najwigkszym problemem byfa przemoc
wszelkiego rodzaju. Codziennie sporo czasu poswigcali-
Smy jej ofiarom, zszywajac rany i nastawiajac ztamania.
,Rutynowym widokiem” staly si¢ kobiety ciezko pobite
przez mezow, czy dzieci bedace ofiarami zamieszek na
miescie. Papuasi okazali si¢ bardzo ,temperamentni”.
Powszechny byt zwyczaj noszenia przy sobie maczety,
ktérg mozna byto naby¢ niemal w kazdym sklepie. Istnia-
o co$ w rodzaju spolecznego przyzwolenia na przemoc
i zadoSCuczynienie za krzywdy. Innym problemem byli
lokalni bandyci, tzw. raskols. Obok przemocy gtéwnymi
problemami medycznymi byly urazy oraz choroby za-
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Dawid Maison w trakcie zabiegu

kazne — AIDS, gruzlica, malaria, zapalenie opon mo6zgo-
wo-rdzeniowych. Z tymi ostatnimi trzeba byto walczy¢
ograniczonym zestawem lekow. Po jakim$ czasie roz-
poczeliSmy prace na oddziale chirurgiczno-ortopedycz-
nym oraz ginekologiczno-polozniczym. Na pierwszym
miejscu do naszych obowigzkéw nalezata pomoc w co-
dziennej pielegnacji pacjentéw, asysta do operacji, ruty-
nowe badania i proste zabiegi. Praca
na porodowce to przede wszystkim
odbieranie porodéw, opieka nad no-
worodkami i ich matkami. Za cel
postawiliSmy sobie takze dzialalnos¢
edukacyjng wsrod lokalnej ludnosci.
Udato si¢ zorganizowac kilka spot-
kan, przede wszystkim z mtodzieza,
na temat profilaktyki chor6b zakaz-
nych, pierwszej pomocy, zasad higie-
ny. SpotkaliSmy si¢ z bardzo zyczli-
wym przyjeciem i sporg frekwencja.
PracowaliSmy w Madang, jednak
musieliSmy zobaczy¢ jak wyglada
zycie w rejonach wiejskich PNG.
PrzekonaliSmy sie o tym podczas
wyprawy do prowincji Sepik, gdzie
zycie toczy si¢ w buszu nad brzegiem
rzeki. Do wielu wiosek dostac sig
mozna jedynie fodzig. Gdziekolwiek
dotarliSmy byliSmy witani z wielka
goscinnos$cia 1 zainteresowaniem.
W niewielkich chatach osadzonych na wysokich palach
mieszkaly cate klany. Ludzie zyja z tego, co znajda, wielu
z polowan na krokodyle, ktérych skory i migso osiagaly
wysokie ceny w miescie. Osrodki zdrowia sg rzadkoscia,
czesto to tylko opuszczone budynki. Brak dostepu do
opieki zdrowotnej poza miastem to olbrzymi problem.
Rozwigzaniem miato by¢ ustanowienie zawodu przypo-
minajgcego znanych nam z przesziosci felczerow, tzw.
HEOQO. Studenci HEO (ang. Health Emergency Officer)
codziennie towarzyszyli nam w szpitalu, po 4 latach na-
uki mieli ruszy¢ do buszu i tam zapewniac¢ opieke me-
dyczna, najczesciej jednak wybierali zycie w miescie.
Dzigki prof. Jerzemu Kuzmie wygospodarowalismy
kilka dni, by poptyna¢ na wyspe wulkaniczng Karkar, od-

Michat Rudnicki

Dawid Maison (na zdjeciu z lewej) i Michat Rudnicki (na zdjeciu z prawej) - asystujacy przy operacji

dalong okoto godziny drogi od wybrzeza Madang. U pod-
n6za wulkanu rozciagajg sie plantacje palm kokosowych
posréd ktoérych porozrzucane sg niewielkie wioski. Na
wyspie znajduje si¢ calkiem pokazny szpital, w ktérym
pracuje garstka pielegniarek. Kilku lekarzy przewingto
si¢ przez to miejsce, jednak zaden na dluzej. Profesor
Kuzma odwiedza wyspe niosac niezbedna pomoc. Pierw-
szy dzien poswigciliSmy na obchod
przez wszystkie oddzialy, by wyse-
lekcjonowac pacjentéw na operacje,
ktore mialy si¢ odby¢ nazajutrz. Po-
potudnie spedziliSmy w przychod-
ni i lokalnej szkole pielegniarskiej,
gdzie zorganizowaliSmy szybki kurs
badania i udzielania pomocy w sta-
nach naglych. Problemy medyczne
mieszkancow Karkar byly bardzo
podobne do tych znanych nam ze
szpitala, tyle ze o szybkim dostepie
do profesjonalnej pomocy nie byto
Mowy.

Papua-Nowa Gwinea to kraj r6z-
norodnosci. Dzieli sie na prowincje,
te na dystrykty, z ktérych kazdy ma
swoj jezyk, tradycyjny stroj, taniec.
Bogactwo kultury jest niesamowi-

&
W te, a podzialy wszechobecne. Mimo

wielu roznic migdzy poszczeg6lnymi
rejonami wszystkie zmagajq sie z po-
dobnymi problemami. Jako medycy zwracaliSmy uwage
przede wszystkim na te zdrowotne. System opieki me-
dycznej wymaga jeszcze sporo pracy, przede wszystkim
brakuje wykwalifikowanego personelu. Tam gdzie braku-
je dostepu do pomocy medycznej, luki wypetnia gtebo-
ko zakorzeniona medycyna naturalna i magia. Mimo, ze
dominuja religie chrzescijanskie, ludzie sprytnie wpletli
w nie plemienne wierzenia z przeszlosci.

Opuszczajac Papue-Nowa Gwineg czuliSmy satysfak-
cje ze wszystkiego, co udato si¢ zrobi¢, komu udato si¢
pomdc, ale i wdzigcznosc, ze mogliSmy stac si¢ na chwile
czescig zycia ludzi tak roznych od nas. Na pewno to do-
Swiadczenie wiele nam dato, ale mamy nadzieje, ze sami
tez zostawiliSmy co$ od siebie na krancu swiata. |
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Kilka lat temu podczas studiéw potozniczych na Uni-
wersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu zainteresowatam si¢ dziatalno$cig Fundacji
Pomocy Humanitarnej ,,Redemptoris Missio”. Pamigtam,
ze gdy po raz pierwszy posztam do ich siedziby przy ulicy
Grunwaldzkiej, panowata tam wspaniata, niemal rodzin-
na atmosfera. Studenci kierunkéw medycznych w wol-
nych chwilach przychodzili pakowac i zszywaé paczki,
ktore potem byly wysytane do Afryki. AdresowaliSmy
listy i wykonywaliSmy inne proste, ale przydatne prace.
Wszystko pod czujnym okiem zawsze u$miechnigtych
»szefowych” — Justyny, Moniki i Sylwii. Do naszych za-
dan nalezato takze migedzy innymi promowanie dziatal-
nosci Fundacji w przedszkolach i szkotach. Pomagalismy
tez przy organizowaniu réznych wydarzen, np. ,,Stop
Malaria Now”.

W 2011 roku spelnito si¢ moje marzenie i z ramienia
Fundacji wyjechatam na praktyki studenckie do matego
kamerunskiego miasteczka Ndelele. Przez dwa i p6t mie-
sigca pomagatam w osrodku zdrowia oraz na porodéwce,
ktore byty prowadzone przez siostry zakonne Pasjonistki.
Moja podréz odbyta si¢ kilka dni po uzyskaniu licencja-
tu z poloznictwa. Zabralam ze sobg plecak wypetniony
strzykawkami, bandazami oraz klamerkami do pepowiny
podarowanymi przez Fundacje. Nie miatam doswiadcze-
nia w pracy, jednak robitam, co mogtam. Samodzielnie
przyjetam 10 porodéw. Jeden raz wykonatam noworod-
kowi sztuczne oddychanie usta-usta. Powszechnie stoso-

Wspomnienia potoznej
z wyjazdu do miasteczka
Ndelele w Kamerunie

wany worek ambu nie byt dostepny w przychodni. Ponad-
to szczepitam dzieci i wazylam je, aby okresli¢ stopien
niedozywienia. Wykonywatam zastrzyki, przemywatam
rany. Raz zostalam wystana z misjg specjalng zatozenia
wenflonu i podania lekéw samemu burmistrzowi Nde-
lele, w jego wtasnym domu! Zobaczylam biede, o jakiej
nie $nitam. W pracy zetknelam sie z chorymi na gruzlice,
kite. Okoto 30% mieszkancéw Ndelele byto zakazonych
wirusem HIV. Jedna z kamerunskich siéstr zakonnych,
z ktérg miatam przyjemnos¢ rozmawiaé, powiedziata mi,
ze kiedy przyjechata do Polski, to myslata ze jest w raju.
Wspotpraca z Fundacjg ,,Redemptoris Missio” nauczyla
mnie docenia¢ zycie i zdrowie moje oraz moich bliskich.
Zrozumiatam, ze Swiat nie jest sprawiedliwy. Moje dzieci
dostajg wszystko, co najlepsze — witaminy, zbilansowany
pokarm, mam szafe pelng dzieciecych ubran. W szpita-
lach mamy dostep do najlepszego sprzetu medycznego.
Dzieci w Ndelele byly karmione maniokiem i czasem
mlekiem modyfikowanym, ktére bylo przysytane z Fran-
cji. Chodzity w dziurawych ubraniach, zabawki robily so-
bie z kijka i kamienia. Tracity rodzicéw z powodu AIDS.
Sprzet medyczny, nawet gdyby byt, bytby nieuzyteczny,
gdyz w miescie nie byto pradu.

W Kamerunie poznatam wspaniatych, uémiechnietych
ludzi, cieszacych sie kazdym dniem. Moje drogi z Fun-
dacja rozeszly sie, gdy zalozylam rodzine i rozpoczetam
prace zawodowa. Jednak zawsze bede ciepto wspominac
chwile, ktére spedzitam przy ulicy Grunwaldzkiej. Wspo-
mnienia z Kamerunu zostang do konca zycia. Dziekuje
Wam za tych kilka lat. |

Potozna Magdalena Stegawska (z d. Soszyriska) z nowonarodzonym Kamerunczykiem (z lewej) i z matymi pacjentami (z prawej)



Nr 57/58 (rok XVII) styczen — kwiecien 2017

sona 19

Wspomnienia z wolontariatu
i mojego drugiego domu

w Andara w Namibii, gdzie
jestem misjonarka Swiecka

Andara/Kavango/Namibia - 15 marca 2017 r.

Sama nie wiem od czego by tu zacza¢... Wiem jed-
no, ze teraz pisze do Was z Andary (Namibia/Afryka),
gdzie od miesigcy codziennie padalo, a teraz wyszlo gora-
ce, afrykanskie stonce. Stycha¢ szum rzeki Kavango, a z
nad jej drugiego brzegu dobiegajg odglosy dziko zyjacych
zwierzat, gdzie§ daleko w buszu... Uwielbiam by¢ w tym
miejscu, w koncu od jakiego$ czasu to méj drugi dom...
Wiem ze nie bytoby mnie tutaj, gdyby nie Fundacja Po-
mocy Humanitarnej ,,Redemptoris Missio”.

Pierwszy raz trafifam do Fundacji bodajze w 2008
roku. Bytam wtedy studentky pielegniarstwa na Uni-
wersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Sama do tej pory nie wiem co mnie skfoni-
to i przekonato do zawitania pod drzwi przy ulicy Grun-
waldzkiej 86. Wczesniej nie znatam nikogo, kto bytby
zwigzany z Fundacja, ani zadnego wolontariusza. Okaza-
to si¢ jednak, ze podziemia domu parafialnego, w ktérym
miesci si¢ siedziba Fundacji, staly si¢ na caly okres moich
studiéw bardzo mi bliskie. Nie wiedzialam wtedy jednak,
ze ten krok przekwalifikuje cale moje zycie, zmieni je
i wplynie na moje marzenia i plany... Szybko w Funda-
cji poznatam wiele zyczliwych, cieptych i dobrych oséb,
odnalaztam nawet przyjazn. Fundacja byta i jest dla mnie
miejscem, gdzie zawsze mozna przyjs¢, napic si¢ goracej

KATARZYNA MACKOWSKA

Pielegniarka
e-mail: mackowska.k@gmail.com

herbatki, zjes¢ ciacho, posmia¢ si¢ i porozmawia¢ w za-
sadzie o wszystkim przy wielkim fundacyjnym stole.

Po licencjacie - dzigki dwom latom wolontariatu i za-
angazowaniu wielu os6b z Fundacji — wyjechatam pierw-
szy raz do Afryki. Nie przypuszczalam wtedy, ze to wia-
$nie tam odnajde drugi dom i poznam tak bliskie memu
sercu osoby. Pamietam dokfadnie dzien mojego wylotu
z Poznania do Namibii, byto to 25 lipca 2010 roku. Poze-
gnanie z rodzina, przyjaciétmi, kolezankami ze studiow,
z wolontariuszami i samotna podr6z w nieznane nie byty
tatwym doswiadczeniem. Po przylocie na miejsce i kilku
dniach odpoczynku po czterodniowej podrozy trafitam
do przychodni ,VCT New Start”. Bytam w niej pieleg-
niarka i pracowatam z ludzmi zakazonymi wirusem HIV
oraz chorymi na AIDS. Cig¢zko byto mi zaaklimatyzowac
sie w nowym miejscu. Ludzie na poczatku nie byli zycz-
liwi, oni nie rozumieli mnie, a ja ich... Bytam tam jedyna
bialg osoba. Wiele razy doskwierala mi samotnos¢, ztos¢,
bezradno$¢ — i pewnie nieraz, gdybym wtedy miata bilet
powrotny, wréocitabym do Polski. Ten trudny czas trwat
kilka miesiecy, potem byto juz tylko lepiej. Kazdy mnie
znal i wiedzial po co przyjechatam i dlaczego tu jestem.
Zdobytam sympatie i zaufanie miejscowej ludnosci i gdy
przyszia pora pozegnan, pierwszy raz pojawily si¢ izy
tesknoty... Tamten rok odmienit mnie jako osobg, nau-
czyt wielu rzeczy, ukazat to, co cigzko opisac tu w kilku
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GRETA SIBRECHT

Studentka IV roku Wydziatu Lekarskiego |
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu

e-mail: greta.sibrecht@gmail.com

,Leczymy z Misja” — projekt studentow
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, ktory
wspiera kenijskie szpitale misyjne

w Mutomo i Muthale oraz sierociniec
Nyumbani

Miesiace ciezkiej pracy, przygotowan, szkolen, zbior-
ki funduszy i sprzetu medycznego — wszystko po to, by
na poczatku lipca pierwsi wolontariusze, petni nadziei,
oczekiwan, gotowosci i checi do pomocy, spotkali si¢ na
warszawskim lotnisku i kilka tysiecy kilometrow dalej
oraz 24 godziny pdzniej postawili stope w odlegtej Afry-
ce. Afryce, ktéra miata zweryfikowac te nadzieje i ocze-
kiwania oraz zaskoczy¢ swa nieprzewidywalnoscia.

Motywy, dla ktorych kazdy z 18 studentow Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poz-
naniu zdecydowat si¢ odmieni¢ swoje zycie o 180 stopni

Student w Kenii -

0 ,,Leczeniu z Misja”,
kilku niespodziankach
i goSciu specjalnym
stow kilka

i zostac czescig projektu , Leczymy z Misjg”, byly rézne.
Poczawszy od checi zdobycia unikatowego doswiadcze-
nia pracy w najtrudniejszych warunkach, poprzez ma-
rzenie o dzialaniu i niesieniu pomocy jeszcze jako stu-
dent, a skonczywszy na wizji jedynej w swoim rodzaju
przygody, potaczonej z dzieleniem si¢ juz zdobytg wiedza
w zakresie medycyny. Kazdy powdd okazat si¢ by¢ dobry,
a wspotpraca zaowocowata kilkutonowym kontenerem
wypelnionym po brzegi sprzetem medycznym oraz waka-
cyjnym wolontariatem w trzech kenijskich szpitalach.
Kenia zaskoczyla nas na wielu r6znych poziomach.
Nie spotkalismy rzadkich choréb tropikalnych, przypad-
kow malarii, czy wielu ukaszen jadowitych zwierzat,
ktorych, mimowolnie, kazdy z nas oczekiwal. W kon-
cu jechalismy do odlegtej i egzotycznej Afryki. Zamiast
tego, codziennie widywaliSmy pacjentéow z niekontro-
lowanym nadci$nieniem tetniczym, nieustabilizowang
cukrzyca, chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.

e

stowach, zmienit patrzenie na $§wiat, problemy z kt6ry-
mi si¢ codziennie zmagamy, nastawienie do niektérych
spraw, ludzi, a przede wszystkim nauczyl cierpliwosci
i pokory.

Po powrocie do Polski i zderzeniu z rzeczywistoscig
podjetam studia magisterskie na kierunku pielegniar-
stwo. W Fundacji udzielalam
sie juz mniej, ale zawsze wie-
dziatam, ze jest takie miejsce
przy ulicy Grunwaldzkiej,
gdzie zawsze moge wpasé
i bede ciepto przyjeta. W Poz-
naniu spedzitam kolejne czte-
ry lata — studia, potem praca,
ale caly czas towarzyszyta mi
tesknota za Afryka. Przez rok
pobytu w Namibii poznatam
niezwyktych ludzi, z ktoéry-
mi w Polsce utrzymywatam
staly kontakt. Takze z misjo-
narzem, ktory goscit mnie
przez rok w Andarze. To dzig-
ki niemu jestem z powrotem

Katarzyna Mackowska w trakcie wizyty w wiosce

tutaj... Wrécitam do mojego drugiego domu w 2015 r.
Juz nie jako wolontariusz, ale misjonarka $wiecka, tym
razem nie z Fundacji, ale z Komisji Episkopatu Polski
ds. Misji i Centrum Formacji Misyjnej. Jestem szczesli-
wa, ze moge tu by¢ i trwac... dawac swiadectwo, ale nie
tylko, wcigz wiem, ze moge liczy¢ na ,mojg” Fundacje.
Oni tez o mnie pamietaja,
Sla paczki, dobre stowo - i to
daje ogromng rados$¢ nie tylko
mnie, ale ludziom zyjacym tu-
taj. Moze tego nie wida¢, nie
sposob odczytac to ze zdjecia,
ale my to odczuwamy. Kiedy$
nie przypuszczatam, paku-
jac paczki przy fundacyjnym
stole, ze bedzie mi dane je tu
rozpakowywac i dzielic sie
nimi z innymi. Oczekiwanie,
a potem odbidr takiej pacz-
ki, to zawsze wielka radosc
i przeswiadczenie, ze kto$
tam, w dalekiej Polsce, o nas
pamieta... |
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Pod tym wzgledem pacjenci kenijscy niczym nie r6znig
si¢ od polskich. Te same najczestsze schorzenia, te same
dolegliwosci, tacy sami pacjenci, lekarze z podobnymi
wytycznymi. Ba! Nawet te same leki! Bez ,,Szczeklika”
w kieszeni, podstawowego podrecznika do medycyny we-
wnetrznej w Polsce, ani rusz!

OczekiwaliSmy rzeszy pacjentéw, przepeinionych
szpitali, kilku porodéw dziennie, kolejki do sali opera-
cyjnej. A co zastaliSmy? Puste oddzialy, puste t6zka,
zaledwie kilka porodéw tygodniowo... tak samo jak pro-
blemy zdrowotne sg podobne niezaleznie od kraju, tak,
niestety, aspekty ekonomiczne réwniez cze¢sto odgrywa-
ja pierwsze skrzypce. Opieka medyczna w Kenii nie jest
refundowana. W kraju, gdzie bezrobocie sigga niemalze
40%, a cate rodziny zyja z wtasnych upraw i hodowli
zwierzat, niestety niewielu ludzi mysli o ubezpieczeniu
zdrowotnym. Skutkiem takich dzialan sg pacjenci, kto-
rzy — mimo cigzkiego stanu — nie moga sobie pozwoli¢ na
pobyt w szpitalu, czy tez sa odprawiani z sali operacyjnej
z powodu nieoptaconych kosztow zabiegu. Sg to trud-
ne sytuacje, wobec ktérych pomoc krajow rozwinigtych
pozostaje bezradna. Rzad kenijski musi sam uporac si¢
z niedoskonalo$ciami zaproponowanego przez nich sys-

temu i problemami, jakie z niego wynikaja. Jednak nie
w kazdym z odwiedzonych przez nasz szpitali sytuacja
byta tak dramatyczna. Podczas, gdy w Muthale lekarze
wrecz oczekiwali na pacjentéw, w Machakos wszystkie
sale byly przepelnione z powodu strajku pracownikow
pobliskiego szpitala rzadowego. Na taki stan rzeczy ma
wplyw wiele czynnikéw — potozenie szpitala, sposob za-
rzadzania, dostep do badan i mozliwosci terapeutycz-
nych, ktéry w kazdym ze szpitali jest bardzo odmienny.
A gdzie w tej calej r6znorodnosci, wiasnych proble-
mach i niedoskonatosci systemu opieki zdrowotnej miej-
sce dla zmobilizowanych i chetnych do pracy polskich
studentow? Zdajemy sobie sprawe, ze wobec krotkiego
czasu pobytu i braku pelnego wyksztalcenia nie jestesSmy
w stanie naprawi¢ sytuacji w Kenii. I nie to byto naszym
celem. Wigkszos$¢ czasu spedziliSmy pracujac z tamtej-
szymi lekarzami, uczestniczac z nimi w obchodach,
asystujac do operacji, oczyszczajac rany czy wykonujac
drobne zabiegi. Kazdy z nas doskonalil si¢ w diagnozo-
waniu przy ograniczonym dostepie do badan laborato-
ryjnych i obrazowych. Wyjatkowo satysfakcjonujace byly
dla nas sytuacje, w ktorych, po konsultacji ze specjalista-
mi w Polsce, mogliSmy zaproponowac i wdrozy¢, czesto

 ——

Wszyscy wolontariusze ostatniej edycji projektu ,Leczymy z Misjg” w wiosce dzieciecej Nyumbani
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niskim kosztem, metode leczenia dotad
tam niestosowang. Kluczowe okazalo sig
tez prowadzenie szkolen dla personelu
z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
czy resuscytacji.

Nasza pasja i zaangazowanie — ,,mi-
sja”, ktora wszyscy wdrozyliSmy w swoje
zycie, udzielila si¢ ogromnej rzeszy 0sob.
Osob, bez ktorych wsparcia tegoroczny
wyjazd nie bylby mozliwy. Jednym spo-
$rod lekarzy podzielajacych nasza wizje
i marzenie o leczeniu z misjg okazala
si¢ by¢ dr Karolina Mrowka, na co dzien
pracujaca w Klinice Chor6b Tropikal-
nych i Pasozytniczych w Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu. Dr n. med.
Karolina Mrowka odwiedzita sieroci-
niec Nyumbani, stanowigcy dom dla
ponad 1000 dzieci i poswigcajac ponad
miesigc na wyczerpujaca prace, przepro-
wadzita kompleksowe badanie fizykalne
wiekszosci podopiecznych. Najwieksza
nagrodg dla wszystkich wolontariuszy
projektu , Leczmy z Misja” sa wszystkie
osoby, ktére podzielajg naszg pasje i za-
razone naszym marzeniem dajg od siebie
wiele na rzecz drugiego cztowieka.

Kazdorazowy pobyt w Afryce, kolej-
ne dni spedzone na pracy w lokalnych
szpitalach - to nowa nauka. Nauka tego,
jak wygladaja tamtejsze realia, z jakimi
problemami i trudnosciami codziennie
mierzy si¢ medycyna w krajach trzeciego
Swiata. Z kazdym kolejnym wyjazdem
uczymy sie, takze na wiasnych btedach,
jak skierowac niesiong przez nas pomoc,
by byta ona jak najbardziej efektywna,
a jednocze$nie nie zaburzata wlasnego
rozwoju i funkcjonowania stuzby zdro-
wia oraz gospodarki kenijskiej. Staramy
sig, jak najwiecej czerpac z do$wiadcze-
nia i wiedzy innych osob, jednak do-
piero przezycie tego na wilasnej skorze
pozwala zrozumie¢, jak zty wplyw moze
miec¢ zle prowadzona pomoc. Jakie wigc
sg nasze dalsze plany? Z pewnoscig nie
przestawac! Wolontariat medyczny przy-
nosi obustronne korzysci, dlatego warto
kontynuowaé te dzialania. Pracujemy,
reorganizujemy, zapraszamy w Sswoje
szeregi kolejne osoby. Wszystko po to,
by za kilka miesigcy wroci¢ do Afryki,
do tych szpitali, w ktorych juz zostawi-
liSmy co$ od siebie, a takze odwiedzi¢
nowe i pokazaé, ze jesteSmy z nimi na
dtuzej, ze mamy wiele do zaoferowania.
Wszystko po to, bo zarazi¢ swoja misjg
kolejne osoby, gotowe do niesienia bez-
interesownej pomocy.

|

g |

Kontakt z najmtodszymi pacjentami ze wzgledu na bariere jezykowg czesto stanowit ogromne
wyzwanie, ale byt tez zrodtem najwiekszej satysfakcji dla wolontariuszy. Na zdjeciu Greta Sibrecht
- studentka IV roku kierunku lekarskiego, podczas obchodu na oddziale pediatrycznym.

Wolontariusze wiele czasu spedzali w Comprehensive Care Clinic - czescig szpitala sprawujaca

opieke nad pacjentami HIV pozytywnymi. Na zdjeciu Piotr Filberek - student Il roku kierunku
lekarskiego

Dr Karolina Mréwka podczas kontrolnych badan podopiecznych sierocifica Nyumbani
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Jubileusz 25-lecia Fundacji Pomocy
Humanitarnej ,,Redemptoris Missio”

Mamy osiagniecia.

JUSTYNA JANIEC-PALCZEWSKA

Prezes Zarzadu Fundacji Pomocy Huma-
nitarnej,Redemptoris Missio”
e-mail: medicus@ump.edu.pl

A co teraz zamierzamy?

Dtugo wyczekiwany jubileusz 25-lecia Fundacji Po-
mocy Humanitarnej , Redemptoris Missio” stal si¢ fak-
tem. To dla Fundacji czas wytezone]j pracy. Wtasnie do-

biega konca szoésta juz edycja
Akcji ,,Opatrunek na Ratunek”.
Jak zawsze, wiaczyly sie w nig
setki instytucji z calego kraju.
Centrum Wolontariatu Fundacji
,tonie” w bandazach i plastrach,
ktére wolontariusze Fundacji
przepakowuja do paczek. Pacz-
ki oklejaja adresami z nazwg
misji i uktadajg na fundacyjnym
korytarzu. Nieustannie dzwoni
telefon, tocza si¢ rozmowy, przy-
chodza dobrzy ludzie donoszac
swoje dary dla misyjnych szpita-
li. Tak w tym miejscu byto przed
wieloma laty, tak jest i teraz.
Kiedy wspominam miniony czas,
przede wszystkim mysle o lu-
dziach zwigzanych z Fundacja.
Bez ich ofiarno$ci i zaangazowa-
nia zadne z fundacyjnych dzia-
tan nie byloby mozliwe. Kazdy
z nich zostawit w Fundacji czast-
ke siebie. Wszystko, czego udato
sie dokonac; wyjazdy medykow,
praktyki studenckie, tony wysta-
nej pomocy nie bytoby mozliwe,
gdyby nie ludzie zwigzani z Fun-
dacja.

Sympatycy zawsze bardzo
ofiarnie wspierali dzialania Fun-
dacji, czlonkowie Rady, Zarza-
du i wolontariusze poswiecali
swdj wolny czas nieodplatnie
pracujac na rzecz najubozszych
pacjentow misyjnych szpitali.
Przez 25 lat zamienialiSmy po-
darowane nam $rodki na czyste
dobro.

Nie zwalniamy tempa. Po-

moc jest nadal niezwykle potrzebna. Gdy tylko wolonta-

Missio

Fundacja Pomocy Humanitarnej

Anna Kurkowiak

Missio

Fundacja Pomocy Humanitarnej

Monika Pacholak

Fundacja Pomocy Humanitarnej

Jacek Jarosz

Missio

Fundacja Pomocy Humanitarnej

Sylwia Kubala

riusze Fundacji spakujg do paczek otrzymane opatrunki,
przygotowujemy wraz z Werbistami kontener pomocy

do Togo. Juz 23 kwietnia 2017 r. odbgdzie si¢ uroczysty
Koncert Charytatywny, ktorego muzycznym gospodarzem

bedzie Orkiestra Reprezentacyjna Sit Powietrznych.* Do-
wodztwo Operacyjne od wielu lat wspiera wszelkie ini-
cjatywy Fundacji. Zotnierze nie tylko pro bono graja dla

Sympatykéw Fundacji, ale row-
niez transportujg do Afganistanu
pomoc humanitarng wysylang
przez Fundacje. W Kamerunie
dziala polski gabinet stomatolo-
giczny, w ktérym wolontariusze
Fundacji pomagaja miejscowej
ludnosci, kolejni studenci przy-
gotowujg sie¢ do wyjazdu na
praktyki studenckie w krajach
tropikalnych, w sierpniu 2017 r.
wyruszy do Kamerunu wyprawa
chirurgéw, jesienig 2017 r. wy-
prawa kardiologbw do Tanzanii.
W dalszej perspektywie planuje-
my budowe szkoly w Kenii i bu-
dowe przychodni na Madaga-
skarze. Akcje prowadzone przez
Fundacje zataczajg coraz szersze
kregi. Kazda kolejna owocuje
wiekszg iloScig daréw, dzieki
nim mozemy pomagaé bardziej
efektywnie i wigkszej liczbie mi-
syjnych osrodkéw. Juz jesienig
2017 r. Fundacja bedzie miata
nowy magazyn, dzieki ktéremu
przepakowywanie daréw bedzie
mogto si¢ odbywa¢ w bardziej
dogodnych warunkach. Powoli
staje sie faktem istnienie war-
szawskiego oddzialu Fundacji.
Za wszystkimi dziataniami Fun-
dacji zawsze stali i stojg ludzie,
ktérzy nas na wszelkie mozliwe
sposoby nieustannie wspierajg
i to wlasnie im tak wiele Funda-
cja zawdziecza. Wszystkim Pan-
stwu dziekuje za zyczliwos¢, jaka
nas Panstwo darzg, to ona dodaje
nam sil i energii do dalszej pracy

na rzecz najbiedniejszych pacjentéw misyjnych szpitali. B

Dowddcg Orkiestry Reprezentacyjnej Sit Powietrznych jest
kapelmistrz mjr Pawet Joks, ktéry wielokrotnie dyrygowal koncertami
charytatywnymi Fundacji.
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