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Niniejszy numer ,,Medicus Mundi Polonia”, boga-
to ilustrowany zdjeciami, przedstawia problemy
medyczne w rozwijajgcych sie krajach widzia-
ne oczyma mitodych lekarzy, dentystow, poloinej
i promotora zdrowia podczas ich misji medycznych
na miejscu, w Afryce. Ci mtodzi wolontariusze po-
siadajq - co wyraZnie wylania sie z tekstow — nie
tylko duze umiejetnosci medyczne i zarazem orga-
nizacyjne, ale przede wszystkim sq bardzo zaanga-
Zowani w swojq dziatalnosc, co ukazujq ich petne
ekspresji stowa.
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Mloda ,,niezmordowana” lekarka o swojej

snlacy, IS medycznej w Rwandzie (Afryka)

Malgorzata Osmola

Muraho! Witajcie!

Mam na imi¢ Gosia, jestem mlodym lekarzem i juz za
kilka dni wyruszam na misje medyczng do Rwandy. Za
mng wiele miesiecy przygotowan do wyjazdu, a najwaz-
niejsze jeszcze przede mng — trzymiesieczny wolontariat
w szpitalu w Nembie (Nemba), w pétnocnej czesci kraju.

Murmge miss E )
Gecumbi

Mapa Rwandy - panstwa w srodkowo-wschodniej Afryce

Pomyst wyjazdu siedzial mi w glowie juz od dawna,

byt nawet motorem poéjscia na studia medyczne. Okaza-
to sie jednak, ze sama cheé wyjazdu nie wystarcza. Po-
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trzebna jest rowniez olbrzymia determinacja, wiedza,
oraz pomoc zyczliwych osob... Postaram si¢ z Wami po-
dzieli¢ moimi doswiadczeniami z przygotowan do misji
w Rwandzie.

Poszukiwania miejsca wyjazdu zaczelam réwno rok
temu. Skontaktowatam si¢ z prawie wszystkimi organi-
zacjami humanitarnymi, zajmujacymi si¢ pomoca me-

Ulice Kigali

dyczna, istniejgcymi w Polsce. Wszystkie zgodnie uwaza-
ly, ze jestem jeszcze za mloda, i ze mdj roczny staz pracy
to zdecydowanie za mato, zeby pracowac jako samodziel-
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ny lekarz w Afryce. Czy odpuscitam? Oczywiscie, ze nie.
Nie na darmo moi przyjaciele nadali mi przydomek , nie-
zmordowana”.

Zaczeto si¢ od Republiki Poludniowej Afryki (RPA).
Wybratam ten kraj, poniewaz fascynuje mnie jego histo-
ria, jest bezpieczniej pod wzgledem epidemiologicznym
(w potudniowej Afryce nie ma zagrozenia malarig).
Skontaktowatam si¢ z osrodkiem misyjnym ojcéw pau-
linbw w Centocow. To taka poludniowoafrykanska Cze-
stochowa. WiedzieliScie o jej istnieniu?! Ja wcze$niej tez
nie!

W zorganizowaniu wyjazdu pomagal mi zuluski
ksigdz — ojciec David. Skontaktowal mnie z miejscowym
szpitalem. Wszystko zapowiadalo si¢ swietnie. Ale Dy-
rekcja byla tak opieszata w dziataniu, ze zapytanie o zgo-
de do miejscowej Rady Lekarskiej wystata dopiero po kil-
ku miesigcach moich nalegan (sic!). Wtedy zdatam sobie
sprawe, ze nic z tego nie bedzie. Stracitam mnoéstwo cza-
su, troche si¢ zatamatam. Czy si¢ poddatam? Chyba juz
znacie odpowiedz...

Napisatam do mojego ziemskiego aniota, ktéry od
samego poczatku motywowal mnie do wyjazdu — doktor
Dominiki Pomorskiej. Uruchomifa swoje kontakty i po-
radzita, abym napisata do doktora Norberta Gorskiego,

Szpital w Nemba

Dzier\ Pierwszej Komunii $w. w paulinskiej misji Centocow

ktory sam byl na misji w Rwandzie. Doktor Norbert to
niesamowita osoba, wiasciwie dzigki niemu wyjezdzam
do Afryki. Poswiecit mi mnéstwo czasu, cierpliwie odpo-
wiadal na wszystkie, nawet najglupsze pytania. Czgsto
rozmawialiSmy o postgpach moich przygotowan do wy-
jazdu w nocy, kiedy doktor konczyt prace. Jesli Dominika
to moj ziemski aniot, to doktora Goérskiego moge nazwac
archaniofem. Z tej znajomosci plynie taka lekcja, ze po-
moc otrzymujemy od os6b, od ktérych nigdy bysmy sie
tego nie spodziewali. Dlatego w dazeniu do celu, jakim
jest wyjazd na misje, warto pisa¢ dostownie do wszyst-
kich i na pewno znajdzie si¢ wsrod nich ktos, kto doceni
nas, i nasze checi.

Nastepnie skontaktowalam si¢ z dyrekcja szpitala
w Nemba, oraz z rwandyjska Caritas. To byta juz zupet-
nie inna jakos¢ wspotpracy. Szybkie odpowiedzi, szybkie
dogadanie szczegotéw, po prostu zaczeto sie dziaé! Byt
to zdecydowanie moment przelomowy, w ktorym zacze-
tam by¢ pewna, ze wszystko si¢ uda. Ale jak si¢ pdzniej
okazato, byt to tylko malutki, pierwszy kroczek na dtu-
uuugiej drodze.

Przed wyjazdem musialam si¢ porzadnie doeduko-
wac. Przeczytatam o kraju wszystko, co miatam pod reka,
ogladatam filmy, rozmawiatam z osobami, ktore byty tam
na miejscu, aby po przyjezdzie jak najmniej mnie zasko-
czyto. Pewnie szoku kulturowego nie da si¢ uniknac, ale
przynajmniej wiem, na co si¢ pisze.

Rwanda. Kraj budzacy skrajne emocje. Z jednej stro-
ny piekno natury, z drugiej pieklo, jakie zgotowaly so-
bie plemiona Tutsi i Hutu ponad dwie dekady temu. Nie
jade tam, by przezywac na nowo cale zto, patrzec przez
pryzmat krwawej przesztosci — chce pomoéc w budowa-
niu przysztosci, ktorej solidng podstawa jest zdrowie.
Rwandyjczycy juz poczynili pierwsze kroki w kierun-
ku budowania stabilnosci politycznej, ponadto w ciagu
ostatniej dekady odnotowano spory wzrost gospodarczy.
Lecz nadal nie jest to kraj bogaty w naszym tego stowa
znaczeniu... Dochdéd miesieczny rodziny na wsi wynosi
ok. 20 zl, co sprawia, ze podstawowe ustugi medyczne
sg poza ich zasiegiem. Przyktadowo: koszt porodu sitami
natury w szpitalu, réwny jest miesiecznemu dochodowi
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MISIAGOCHA

Rwandyjski krajobraz

rodziny, a cigcie cesarskie to czterokrotnosc tej kwoty!
Dodatkowo pacjenci musza na wtasny koszt zaopatry-
wac si¢ w leki. Sprawia to, ze opieka medyczna jest dla
wiekszosci spoteczenstwa nieosiagalna.

Kilka stéw o miejscu mojego wyjazdu. Szpital w Nem-
ba znajduje si¢ w p6inocnej Rwandzie i stuzy populacji
blisko ¢wier¢ miliona osob. Powstal dzigki pomocy hisz-
panskiej galezi organizacji Medicus Mundi Internatio-
nal. Przez 40 lat jego istnienia, utworzono 180 16zek dla
najbardziej potrzebujacych pacjentéw oraz przyszpitalng
przychodni¢. Osrodek jest objety kuratelg Caritasu die-
cezji Ruhengeri, i obecnie zmaga sie z brakiem personelu
lekarskiego. W szpitalu pracuje tylko 8 lekarzy. Z troski
o pacjent6éw, dyrektor rwandyjski Caritas — ojciec Theo-

Z ksiedzem Theoneste, ktéry zaprosit mnie do
Nemba, abym pracowata jako wolontariuszka

neste zaprosit mnie do Nemba, abym pracowata w szpi-
talu jako wolontariuszka.

Miatam miejsce wyjazdu, checi, ale nie miatam Srod-
kow. Niestety z pensji lekarza stazysty nie da si¢ odlozy¢
10 000 zt, a tak wstepnie rysowaly si¢ koszty. Pomysla-
tam, ze warto by byto zawiez¢ tam réwniez sprzet me-
dyczny. Tylko skad wzigé na to pieniadze?

Wystosowatam do szpitala w Nemba zapytanie o za-
potrzebowanie na sprzet i staralam sie gromadzic rzeczy
z listy. Kontaktowatam si¢ z firmami, pytajac, czy byl-
by w stanie przekazac¢ dary na rzecz mojej akcji. Reak-
cje bytby r6zne, najczesciej moje prosby byly po prostu
ignorowane. Czy si¢ poddalam? To pytanie juz chyba
padto, odpowiedZ na nie réwniez... Wéroéd wiekszosci
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Szczepiénia w Centrum Chordb Tropikalnych w Poznaniu

firm, znalazly sie takie, ktére niezwykle entuzjastycznie
zareagowaly na moja zbiérke. To nie byty suche rozmowy
biznesowe: my ci co§ damy, a co ty mozesz da¢ nam?
Tylko prawdziwe dary od serca, oraz olbrzymie wsparcie
duchowe! Wiascicieli firm nie spotkatam osobiscie, ale
rozmawiajac z nimi czutam, ze sg mi bardzo bliscy, ze sg
po mojej stronie!

Bardzo waznym momentem byto réwniez poproszenie
ksiedza proboszcza mojej parafii Sw. Faustyny w Czgsto-
chowie, o mozliwo$¢ zorganizowania zbiorki pienigdzy
w naszym kosciele. Od parafian dostatam mase wsparcia,
nic tak nie daje kopa do dziatania, jak swiadomos¢, ze
ktos wierzy w to, co robi¢! Udalo mi si¢ zebra¢ nie tylko
$rodki, ale tez dotrze¢ do kolejnych osob i organizacji,
jak na przyktad czestochowska Caritas, ktore chcialy
sponsorowa¢ moj wyjazd.

Jak jeszcze staratam si¢ dotrze¢ do ludzi z mojg ak-
cja? Najprostszym sposobem jest wykorzystanie mediow
spotecznosciowych. W dobie Facebooka nie da si¢ tego
unikna¢. Postanowitam tez skorzysta¢ ze strony crowd-
fundingowej do zbierania Srodkéw. Wybratam strong
https://zrzutka.pl - bo wydawata mi si¢ najprostsza
w obstudze. O co chodzi w crowdfundingu? W zebraniu
duzej sumy przez duzg liczbe mniejszych wptat. Kazdy
pomaga, na ile moze, poczawszy od kwoty 5 zt, az do kil-
ku tysiecy, bo taki byt rozstrzat przekazywanych srodkow
w mojej zbiorce. Kazdemu wplacajgcemu, niezaleznie od
sumy, jestem bardzo wdzigczna!

Miejsce wyjazdu mam, srodki juz tez, pora zadbac
o bezpieczefistwo na miejscu. W tym pomogta mi nie-
samowita Fundacja Pomocy Humanitarnej Redemptoris
Missio, ktorej jestem oficjalng wolontariuszka. Fundacja
ta zajmuje si¢ profesjonalnym przygotowywaniem misjo-
narzy do wyjazdu. Nie zapomnieli tez o mnie. Zostatam
ubezpieczona, zaszczepiona w Centrum Choréb Tropi-
kalnych w Poznaniu, poinstruowana, jak powinnam si¢
zabezpieczac przed zakazeniami. Fantastycznie jest dbac

o innych, ale nie mozna robi¢ tego kosztem wtasnego
bezpieczenstwa. Bo wtasnie ono jest najwazniejsze.
Przyjaciele i rodzina tez sg ze mng. Wiele osob pyta,
co o wyjezdzie sadza moi rodzice. Oczywiscie bojg sie, bo
troszcza si¢ o mnie. Rwanda nie jest najbezpieczniejszym
miejscem na Ziemi, ale mama i tata popieraja mojg ak-
cje jak moga. Chyba juz si¢ pogodzili z tym, ze nie mam
charakteru domatora i ze czasem miewam pomysly, ktore
moga wydawac si¢ szalone. Dzigki, ze jestescie!
Dziekuje Wam, ze dotrwaliscie ze mng do kofica tego
krotkiego artykutu. Od listopada bede juz w Rwandzie.
Prosze o modlitwe za pomysSlno$¢ mojej misji. Mozecie
sledzi¢ moje dzialania na Facebooku:
https://www.facebook.com/misjagocha/
jak réwniez wesprze¢ moja akcje finansowo wplacajac
srodki na konto Fundacji:
Fundacja Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio,
ul. Grunwaldzka 86, 60-311 Poznan
Nr konta: 09 1090 2255 0000 0005 8000 0192
swift: WBKPPLPP, bank: BZ WBK S.A. z dopiskiem
Rwanda

W razie jakichkolwiek pytan, zachecam do kontaktu.
Jesli jestes mtodym cztowiekiem i chcesz wyjechaé, na-
wet si¢ nie wahaj, tylko napisz!

lek. Matlgorzata Osmola
mal.osmola@gmail.com

Chciatabym réwniez podzigkowac nastepujacym oso-
bom i firmom:

* Andrzejowi Osmoli i Urszuli Wasikiewicz-Osmoli —
moim rodzicom, oraz calej mojej rodzinie i przyjacio-
fom

* doktorowi Norbertowi Gorskiemu i doktor Dominice
Pomorskiej

* Fundacji Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio

moim sponsorom:

» Stetoskop.pl, Marrodent, Klinice Optimum, Caritas
Czestochowa, sklepowi Presto, Fundacji Promyk Na-
dziei, Fundacji SASA oraz wszystkim osobom pry-
watnym ;

* ks. Wojciechowi Pelczarskiemu oraz parafii Sw. Sio-
stry Faustyny w Czestochowie

patronom medialnym:
* Radiu Fiat, Telewizji Orion

oraz wszystkim, ktorzy sa ze mna.

MURAKOZE CANE!

HEC .. STETOSKORPL

caritas

Optimum

KLINIKA GLOWY | SZYI

Missio

Fundacja Pomocy Humanitarnej
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Udalo sie! Jestem w Rwandzie!

MISJAGOCHA  Malgorzata Osmola

Mija pierwszy miesigc od przybycia do Rwandy. Jak
wyglada $wiat w oczach Europejki, ktora nigdy wczesniej
nie byta na Czarnym Ladzie? Z czym przychodzg pacjen-
ci? Jak sie tu zyje? Tego wszystkiego dowiecie sig, czyta-
jac ten krotki artykut.

Rwanda — w miejscowym jezyku kinyarwanda — ozna-
cza kraj tysigca wzgorz. Krajobraz wokot mnie nie jest
typowym obrazem Afryki, ktéry znamy z filméw. Nie
ma roztozystych drzew akacjowych ani spalonych ston-
cem traw. Jest pagorkowato, zielono, kolory sg wyraziste.
Mieszkam na wysokosci 2000 m n.p.m., co sprawia, ze
temperatura jest bardzo sprzyjajaca — okoto 20°C. Dla
mnie idealnie, ale lekarze pracujacy ze mng w szpitalu,
z innych czesci Afryki, moéwia, ze w tak niskiej tempera-
turze nie da sie funkcjonowaé. Przy temperaturze 15°C
w ktadajg grube swetry i kurtki puchowe. Reaguje na
to Smiechem i staram si¢ przyblizy¢ warunki pogodowe
w Polsce: ,Wyobraz sobie, ze mieszkasz w zamrazalniku”.

w przychodni, robi cigcia cesarskie, operuje, samodziel-
nie analizuje wszystkie badania diagnostyczne.

Ja — 25-letni lekarz z poéttorarocznym stazem pracy -
jestem lekarzem prowadzacym dla catej interny i pedia-
trii, czyli dla 40 pacjentéw (sic!). Czy daje sobie rade?
Jakos$ tak. Codziennie badam, zlecam leczenie. Jak znaj-
duje czas na takg liczbe chorych? Dziesig¢ godzin, ktore
spedzam codziennie w szpitalu, w stu procentach spe-
dzam z pacjentami. Nie jestem ograniczona przez biuro-
kracje.

Na internie mamy pacjentéw chorujacych na tyfus,
malarie, gruzlice, AIDS, cukrzyce, zatrucia, biegunke
i wiele, wiele innych chorob. Niezly przekroj, co? I radz
sobie teraz z tym wszystkim, szczegOlnie jesli czgs¢
z tych chordb pierwszy raz widzisz na oczy. Z chordb za-
kaznych dominuje tyfus. Ta choroba spedza sen z powiek
zar6wno mnie, jak i moim pacjentom. Ma bardzo cigzki
przebieg, chorego ,trawi” taka goraczka, ze brakuje skali

ﬂll'llml
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Rwandyjski krajobraz

Moj szpital znajduje si¢ w matej wsi Nemba w pot-
nocnej Rwandzie. Stuzy populacji blisko ¢wier¢ miliona
osob. Powstal dzieki pomocy hiszpanskiej gatezi orga-
nizacji Medicus Mundi International. Przez 40 lat jego
istnienia, utworzono 150 t6zek dla najbardziej potrzebu-
jacych pacjentow oraz przyszpitalng przychodnie. Mamy
oddzialy: internistyczny, pediatryczny, chirurgiczny, gi-
nekologiczny, neonatologiczny oraz intensywnej terapii.
Pracuje tu garstka lekarzy ogdlnych, nie ma ani jedne-
go specjalisty. Znaczy to, ze ten sam lekarz przyjmuje

Karetka - Imbangukiragutabara

na termometrze i utrzymuje si¢ ponad tydzien, pomimo
antybiotykoterapii. Pacjent zwija si¢ od silnych bolow
brzucha. Infekcja, niestety, czesto konczy sie perforacjg
przewodu pokarmowego, ktéra wymaga interwencji chi-
rurgiczne;.

Malaria, ktérej boja sie wszyscy Europejczycy, jest tu
rzadsza ze wzgledu na wysoko$¢ i nizszg temperature.
Istniejg tu specjalne protokoty diagnostyki malarii. Dzie-
ki temu pacjenci sg sprawnie leczeni. Masz goraczke?
Zgtos si¢ do osrodka zdrowia. Tam zrobig gruby roz-
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maz krwi, aby sprawdzi¢, czy si¢ zaraziles. Jesli wynik
jest pozytywny, to ocenig stan ogélny: stoisz na nogach?
oddychasz miarowo? Jesli wszystko w porzadku, to wy-
puszczaja ci¢ do domu z 24 tabletkami, ktére masz przy-
ja¢ w ciagu 3 dni. I po wszystkim. Jesli stan ogo6lny jest
ciezki, to podejrzewac nalezy ostrg malari¢ — forme ane-
miczng lub moézgowa. Wtedy juz kierujemy do szpitala,
gdzie przetaczana jest krew, a terapia lekowa trwa 4 dni.
Zazwyczaj wszystko dobrze si¢ konczy. Najciezszy prze-
bieg malarii maja dzieci, kobiety w cigzy i osoby spoza
endemicznych obszaréw — na przykltad Europejczycy. Za
to, niezaleznie od wieku, nalezy si¢ zabezpiecza przez
spanie pod moskitierg.

Ponadto jest wiele przypadkéw gruzlicy, AIDS, z61-
taczki. Sa tez bardziej ,klasyczne” choroby internistycz-
ne, jak niewydolnos¢ serca, nadciSnienie tetnicze, cu-
krzyca. Ta ostatnia, przez niewiedze pacjentow i staby
dostep do badan diagnostycznych, juz po kilku latach
trwania prowadzi do $lepoty. Staram si¢ edukowac pa-
cjentow, prosze, aby regularnie mierzyli poziom cukru,
ale przez brak srodkéw wszystko jak ,,grochem o $ciang”.

Czeste sa nowotwory watroby i zotadka. Pacjenci
zglaszajg si¢ w zaawansowanych stadiach choroby, kiedy
leczenie operacyjne jest juz niemozliwe. Chemioterapia
jest dostepna tylko dla malenkiego odsetka chorych. Po-
zostaje opieka paliatywna, o ktorej nikt nie ma wiekszego
pojecia. Rzad sponsoruje kazdemu choremu na raka bu-
telke syropu z morfing — i na tym koniec.

Mozliwosci diagnostyczne mam bardzo ograniczone
- to najczesciej tylko moje rece i stetoskop. Niewiarygod-
ne, ile jestem dzieki temu w stanie zdziala¢. Wczes$niej
tak nie docenialam badania lekarskiego! Mam réwniez
do dyspozycji prosta morfologie, badanie moczu, rent-
gen, USG i EKG. To by bylo na tyle. Sama diagnosty-
ka nie jest najwigkszym problemem. Musze dostosowac
poziom terapii do mozliwosci finansowych pacjenta. Co
z tego, ze zlece leczenie, jesli pacjent nie bedzie w stanie
go wykupi¢? Dlatego przepisuje tylko najpotrzebniejsze
leki, aby nie narazac ich na dodatkowe koszty.

Pacjenci troche si¢ mnie wstydza. Przez bariere jezy-
kowa nie jest mi tatwo nawigzac kontakt. Dobrze, ze sg
obok mnie pielegniarki, ktére ttumacza z kinyarwanda
na francuski lub angielski. Ucze si¢ miejscowego jezyka
ale — poki co — z marnym efektem... Cho¢ nawet te kilka
stow, ktore juz znam, pozwala mi przyblizy¢ si¢ do pa-
cjenta i zdoby¢ jego zaufanie. Troch¢ pod$miechuja sie
z moich nieudolnych préb pytania, jak si¢ majg: ,,Ama-
kuru? Mezute?” Ale pierwsze lody przetamane.

Z dzieciakami jest inaczej. NajczesSciej na moj widok
placza, bo to pierwszy raz, kiedy widzg biatego czlowieka
- umuzungu. Gdy na wizycie zastaje malych pacjentow
$piacych, staram si¢ badac ich przez sen. Modle sig tyl-
ko, zeby si¢ nie przebudzili. Bo gdy zobacza nad sobg
bialg zjawe to wrzask i ptacz rozdziera mi bebenki. Tym
wiekszym przedstawiam si¢ i daj¢ im kolorowe naklejki
,Dzielny pacjent”, czym udaje mi si¢ zaskarbi¢ ich sym-
patie.

Najwigkszym problemem medycznym jest stosowanie
,medycyny tradycyjnej”. Dzieci po podaniu przez szama-
na ziét niewiadomego pochodzenia trafiajg do szpitala

zatrute, z niewydolnoscig watroby. Wielu nie udaje sie
uratowac...

Drugag praktyka jest cos, co nazywa sie ,,reczng eks-
trakcjg”’. Wierzy sie, ze gdy dziecko jest chore, to cale
zto zlokalizowane jest w migdatkach. Wiec najprostszym
rozwigzaniem jest ich usuniecie. Szaman wyrywa je pal-
cami, ,na zywca”, bez znieczulenia. Albo dziecko przezy-
je, albo umrze z wykrwawienia lub cigzkiego zakazenia.
Jesli nastgpi zgon, to przeciez nie wina szamana, tylko
matki, bo zgtosila si¢ za p6zno, a zto opanowalo juz cale
ciato... Te praktyki sg przez rwandyjski rzad zakazane,
jednak na terenach wiejskich w dalszym ciagu praktyko-
wane.

Najpickniejszym momentem jest wyzdrowienie pa-
cjenta i wyjscie ze szpitala. Satysfakcja, ze zrobito sie do-
bra robote. Uslysze¢ na do widzenia szczere ,,Murakoze”,
to co§ cudownego, co daje mi site do dalszej pracy. Ist-
nieje tu zwyczaj, ze w podziece za opieke pacjent zapra-
sza lekarza do domu rodzinnego na wspoélny positek. To
wzruszajace i piekne, ze relacja nie jest ograniczona do
suchego kontaktu w szpitalu, lecz lekarz staje si¢ niejako
czescig rodziny.

Naklejki,Dzielny pacjent” dziatajg na catym $wiecie
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Na porodéwce nie ma Sciemy

Wywiad z potozng — wolontariuszka Eweling Walkowiak

Polozna, wolontariuszka, kobieta wielkiego serca.
Czy wszystko sig zgadza?

Potozna - tak, wolontariuszka — jak najbardziej. To
serce nie jest az takie duze, ono caly czas ro$nie. Wielkie
jeszcze nie jest, ale pracuje nad tym.

Tego jestem pewien. W kazdym razie, chcialbym po-
rozmawiaé z Tobg o kazdym z tych aspektow Twojego
Zycia. Od czego rozpoczniemy?

Moze od wolontariatu. Od tego si¢ sporo zaczelo.

Dobrze, gdzie zatem praktykujesz wolontariat i na
jakiej zasadzie?

Wolontariat praktykuje praktycznie juz od 5 lat, na
Grunwaldzkiej 86, w Fundacji Pomocy Humanitarnej
Redemptoris Missio. Na tym skupiam si¢ najbardziej, ale
udzielam si¢ tez na innych wolontariatach.

Zaraz do nich dojdziemy, ale pomowmy jeszcze
o Fundacji. Jak sie tam w ogéle znalaztas?

To jest diuga historia. To bylo wtasciwie na drugim
roku studiéw. Te nasze potoznicze studia byty bardzo ob-
cigzajace, zajecia trwaly od rana do wieczora. Byto mi

bardzo ciezko, bo wlasciwie nic sie nie dziato — wstawa-
tam rano, konczytam wieczorem, kazdy dzien wygladat
tak samo. Wszyscy mowili, ze studia to jest najlepszy czas
w zyciu, a ja sobie myslatam: ,O Matko, jaka tragedia,
gorzej by¢ nie moze”. Mo6wili tez, ze na studiach znajde
meza, a ja bytam w grupie 80 dziewczyn.

Bez zadnego faceta?

Zadnego! I myslatam sobie: , To wszystko co oni mé-
wig si¢ udaje, naprawde jest super”. Wiedzialam, ze w ta-
kim razie musze wyjs¢ do ludzi, bo jak tego nie zrobig, to
nic sie¢ nie zmieni. Caly czas bede na tej uczelni od rana
do wieczora, a 0 me¢zu nie wspomne. Mialam w sobie po-
czucie, ze zyje tylko dla siebie na tych studiach, a prze-
ciez po co mi takie zycie tylko dla siebie. W ogole mi si¢
to nie podobato. Chciatam czego$ wiecej. Szukatam wigc
r6znych wolontariatéw, a jeden mi si¢ spodobat. No i tra-
fitam do Fundacji. Pewnego dnia zadzwonitam do nich
i mowig, tak dos¢ oficjalnie, ze mam na imi¢ Ewelina,
jestem potozna, studentky i chciatabym si¢ zaangazowac
w wolontariat. W ogéle nie myslatam wtedy o wyjezdzie.
Moim priorytetem byto znalezienie meza i otworzenie si¢
na innych ludzi.

_—
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(dokoriczenie ze str. 7

To dopiero poczatek mojego pobytu w Afryce. Pierw-
sze tygodnie to wdrazanie si¢, obserwacja. Planuj¢ spe-
dzi¢c w Nembie jeszcze trzy miesiace. To moze byC za
krotko, aby zrobi¢ co$ dobrego dla Rwandyjczykow tak,
aby stowo ,,misja” nie byto pustym frazesem. Moje plany
na dalszy pobyt to praca na oddziale, wspodtpraca z per-
sonelem medycznym, edukacja pielegniarek i lekarzy. To
prawda, ze brakuje tu podstawowych lekow, ale to, co
najbardziej mnie razi, to niski poziom wiedzy oraz btedy
popelniane w podstawowej opiece nad pacjentem. Lecz
na nawigzanie wspolpracy z personelem potrzeba czasu.
Beda stucha¢ moich rad, jesli zdobede ich zaufanie, na
ktore musze zastuzyé. Nie moge, jako mioda osoba, ktora
jest tutaj od kilku tygodni, moéwic lekarzom z kilkuletnim
stazem pracy, jak majg postepowac.

To bedzie bardzo intensywny czas, ktory mam nadzie-
je spedzic z korzyscia dla obu stron. Decyzja o wyjezdzie
byla jedng z lepszych w moim zyciu. To niesamowite do-
Swiadczenie dla mnie, nie tylko jako lekarza, ale przede
wszystkim — czlowieka.

Matgorzata Osmola

Noworodek
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Co w takim razie odrdznilo ten rodzaj wolontariatu
od innych?

Ja juz od dawna miatam w sobie pragnienie misyjne.
Kiedys w gimnazjum odkrylam, ze ta Afryka mnie w jakis
dziwny sposob strasznie inspiruje. Na pierwszym roku
studiow byly zajecia z interny, nasze drugie zajecia kli-
niczne. W og6lne nie wiedzialam z czym to sig je, potra-
fitam tylko Scieli¢ t6zko, ale robilam to z wielka pasja.
Byt tam taki starszy pacjent, pan Wtodek. Byl strasznie
krngbrny i nic mu nie pasowalo. Scielitam mu 16zko,
a on si¢ mnie pyta: ,Dziewcze, co ty bedziesz robita po
tych studiach?” Ja mu wtedy odpowiadam - z grubej

W Centrum Wolontariatu zajmujemy si¢ glownie
wysylka materialow opatrunkowych i innych podstawo-
wych rzeczy, ktore przydadza si¢ na misji, glownie z za-
kresu medycznego. Staramy si¢ zrobi¢ tak, zeby na misji
znalazlo sie to, czego potrzeba najbardzie;j.

Wspomniatas juz o misjach i wyjazdach. Czym dla
Ciebie jest misja? Czy jest nig sam wyjazd, czy to poje-
cie ma wigksze znaczenie?

Misja to jest ogromne stowo. Film ,Misja” — tam byta
prawdziwa misja. Nie uwazam, ze jest nig tylko wolon-
tariat i wyjazd do ubogiego kraju. Kazdy z nas ma jaka$
misje. Na pewno nie pojawiamy si¢ bez sensu. Dla wolon-

rury: ,Wyjade na misje¢”. On do mnie: ,Czy ty w ogole
znasz jaki$ jezyk?”. Niestety, z tym bylo Srednio. Za-
czal opowiada¢ mi histori¢ swojego zycia, okazalo sie,
ze jest zeglarzem i odwiedzal r6zne zakatki swiata. Tak
mnie wtedy zjechal. Powiedzial, Ze nie ma najmniejszego
sensu zebym w ogole zaczynata w co$ takiego wchodzic,
ze si¢ nie nadaje, ze nawet przescieradlo nie jest dobrze
poscielone, a skoro nie znam jezyka, to w ogole nie ma
0 czym rozmawiac. Zaczal mnie przepytywac po angiel-
sku o moja biografie. Miatam mu przedstawi¢ swoje CV
po angielsku.

Co sobie wtedy pomyslatas?

Matko Swigta — tragedia! Wtedy wcale nie bytam pew-
na swoich studiéw, ani wtasciwie niczego. Jeszcze on,
ktory catkowicie rozwalil mi ten maly Swiatopoglad, kt6-
ry gdzie$ tam kietkowatl. Przysztam do domu i chcialam
zakopac sie pod ziemie. Jednak poczutam pewng mobili-
zacje. Czasem mam nadzieje, ze on kiedys uslyszy, ze on
mnie wtedy mocno zmobilizowat. Mam nadzieje, ze jest
zdrowy.

Mysle, ze taki kopniak przydalby sig¢ wielu miodym
ludziom, ktorzy nie wiedzq, co chcq zrobic ze swoim zy-
ciem. Wracajgc do samej Fundacji, moze opowiedziala-
bys, co tam sig wiasciwie dzieje.

tariusza, ktory wyjezdza po raz pierwszy, jest to wielki za-
szczyt. Czujesz si¢ wyrdzniony, czujesz si¢ jak misjonarz.
Ja tez co$ takiego miatam wyjezdzajac po raz pierwszy:
,Teraz taki ze mnie kto§”. A jak przyjezdzasz na miejsce
i widzisz prawdziwego misjonarza, ktory pracuje tam np.
50 lat, to myslisz o sobie: ,Jestem ziarnkiem grochu, pia-
sek i marnos¢ nad marnosciami”. Swiatopoglad si¢ catko-
wicie zmienia. Dla mnie misjg jest cale zycie.

Co wiasciwie sklonito Cig do takiej formy pomaga-
nia ludziom? Przeciez tu, na miejscu, w Polsce, mozna
robi¢ tak duzo roznych rzeczy. Jest wiele innych funda-
¢ji. Mozna np. aktywizowac zawodowo bezdomnych,
pomagaé w schronisku dla zwierzqt, zbierac pienigdze
na leczenie chorych. Nie trzeba przy tym wyjeidziac
w niebezpieczne miejsca.

To pytanie, ktore ludzie czesto zadaja. Zawsze mam
z nim problem. Nie wiem, czy znam na nie odpowiedz.
Ja czuje, ze w tym miejscu jest co$, co ja mam zrobi¢, po
prostu. Nie bez powodu trafitam wtasnie do tej fundacji,
nie bez powodu pojawit si¢ taki pan Wtodek, nie bez po-
wodu nie znalaztam jeszcze meza i nie bez powodu wy-
stano mnie do Afryki. Ja czuje, ze jest to czeS¢ misji, kto-
ra mam petni¢. Czemu jest to akurat ta fundacja, czemu
jest to Afryka, a nie np. Azja? Nie wiem. Ja jestem prosty

Y
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cztek — robig to, co czuje, ze jest dobre. Bedac w tej fun-
dacji sie spelniam, widze jak pomoc, ktorg dajemy, dzia-
fa i to jest dla mnie najwazniejsze. Udzielalam si¢ takze
w innych wolontariatach, ale w tym czuje si¢ najlepie;j.

To moze opowiedz o tych innych doswiadczeniach.

Swego czasu chodzitam do Domu Samotnej Matki,
pomyslalam sobie, ze jest to Scisle zwigzane z moim za-
wodem. Naprawde dawatam z siebie wszystko, ale to nie
bylo to. Nie mam pojecia, co w tym nie ,,trybifo”, co nie
zadziatalo jak nalezy. Nie czutam, ze robi¢ swoje 100%,
ktore robie w naszej Fundacji. Meczytam sie dos¢ diugo,
udzielatam porad, spedzalam duzo czasu z dzie¢mi. By¢
moze to jeszcze nie byt odpowiedni czas, p6zniej zné6w
sprébuje. Aktualnie udzielam sie jeszcze w Domu Dziec-
ka w Kérniku. Tam tez jest mi bardzo trudno, ale pozwo-
litam sobie na dtuzszy pobyt, bo ten wolontariat caly czas
realizuje. Do Domu Dziecka przyszty ostatnio cztery cig-
zarne, wiec czuje sie tam bardzo potrzebna. Probuje to
robi¢, ale nie ukrywam, ze ten wolontariat jest jeszcze
trudniejszy od tego w Domu Samotnej Matki. W naszej

o dziewig¢ miesiecy. Wyjechalismy do Kenii, niestety tym
razem bez pomocy z programu. Po tych dziewieciu mie-
sigcach zupetnie nie wiedziatam, czy mam tam zostac, czy
nie. W koncu wrécitam do Polski, ale czutam si¢ bardzo Zle,
wiec znéw pojechatam do Kenii, do tego samego miejsca
na trzy miesigce. Na razie tyle, ale to jeszcze nie koniec.

Nawet nie mam zamiaru pyta¢ Cie, czy uwazasz, ze
warto robic to co robisz, jest to oczywiste. Ale czy nie
masz wrazenia, ze Twoja pomoc i w 0gole pomoc Rrajow
Zachodu dla Afryki i Trzeciego Swiata jest kroplg w mo-
rzu ich potrzeb?

Zdecydowanie jest.

Nie zniecheca Cig to trocheg? Czy moze tym bardziej
utwierdza w przekonaniu Ze robisz dobrze?

Wszyscy tak méwia, pojawia si¢ argument, ze nasza po-
moc niczego nie zmieni w kategorii calego kraju — Kenii czy
Etiopii. Faktycznie — nic nie zmieni. Ale tam sg ludzie, oni
tam mieszkaja, sa tacy jak my i probuja zy¢. Jesli ja, bedac
na misji, zrobi¢ co$ dobrego dla drugiej osoby albo kogo$

Fundacji jestem juz osadzona, mocno to czuje, tak jak
kazdy wyjazd do Afryki i strasznie za nig tesknie. Juz po
prostu to we mnie jest, nie wiem skad.

Mowimy o Afryce juz chwile, powiedz wigc, ile czasu
spedzitas na Czarnym Lgdzie, w jakich bytas krajach
i ile razy wyjezdzatas.

Wyjezdzatam trzy razy. Lacznie spedzitam tam péttora
roku. Pierwszy raz wyjechatam w 2013 roku na trzy mie-
sigce do Etiopii, przez program Wolontariat Polska Pomoc.
Pézniej pisalismy kolejny projekt i wymyslitam sobie misje
zycia. Miala mi ona powiedzie¢, czy zostane na Czarnym
Ladzie, czy wroce. Tak sobie wymyslitam, bo uwazatam, ze
to ja decyduje o tym, jakie jest moje powotanie. Szukatam
jakiego$ wariata, ktéry ze mng wyjedzie i znalazt si¢ Ar-
tur. Ja chcialam wyjecha¢ na ponad rok, ale Artur poprosit

uratuje, to ta misja jest spelniona. Kto bedgc w Poznaniu
moze powiedziec, ze si¢ udato, ze zrobit réznicg? Ja moge
powiedzie¢. Misja moze by¢ najcigzsza na $wiecie, ale jesli
cho¢ jedna osoba przyjdzie i powie ,,dzigkuje” — jest super.

To rzeczywiscie brzmi super. Wymieniasz bardzo wie-
le pozytywnych aspektow swojego wolontariatu i wyjaz-
dow do Afryki. Czy masz jednak jakie$ przykre wspo-
mnienia? Watpilas albo batas sig?

Oczywiscie, ze tak bywalo. Na pewno jak sie jest
w momencie, kiedy nie mozesz nic zrobi¢, bo np. jestes
w miejscu, gdzie nie ma takiego sprzetu jak u nas i przy-
chodzi pacjent, a Ty caly czas masz glowe europejska.
Myslisz: ,,Zrobie to, to, to i on bedzie wyleczony”. Ale
jestes$ tam i tego sprzetu nie ma. Nie ma niczego, oprocz
Ciebie. Pierwsze co zrobig, to mysle: , Panie Boze, wez
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to ogarnij, bo co ja tu ogarng?” Wiele razy tak robifam.
Zdarzyto mi si¢ by¢ przy $mierci matki podczas porodu.
Przy $mierci noworodka rowniez. To byly takie momen-
ty, ze myslatam: A gdybym umiala wiecej, a gdyby byt
prad albo gdyby tak nie lato, to mogtabym przewiez¢ pa-
cjentke do szpitala”. Wtedy to wszystko sobie wyrzucasz.
Takie rzeczy, jesli nieprzepracowane, bardzo mocno zo-
stajg gdzies w glowie, ale ja zyje filozofia, ze nic nie dzie-
je sie bez przyczyny. Wiec jakby zawsze gadam z Goéra:
»Jak tak chcesz, to teraz mnie ogarnij tam w Srodku”.
Jest tez co$ takiego na misji, jak juz sie tak diugo tam
zyje i jeszcze jest sie¢ samemu, jedyny Polak, to strasznie
brakuje tej Polski. Ja jestem zakochana w polskiej kultu-
rze, w folklorze. Matko, ile razy ja tam sama krakowia-
ka wyczyniatam? Tego strasznie brakuje, tych swojskich
zapachow i Polakéw. Mam wrazenie, ze nie bez powodu
urodziliSmy sie¢ w jakim$ miejsc na ziemi i ta Polska tak
strasznie jest w nas. Takze rodziny mi bardzo brakowato,
mojego psa i takiej jakby — ,,Europy”.

Zupelnie nie dziwie sie, ze tesknitas za rodzing. Cie-
kawi mnie jednak, co mysleli na ten temat Twoi rodzice.

Co powiedzieli kiedy wyjawilas, Ze chcesz wyjechac na
pare miesiecy gdzies do Afryki? Tubylcy, wojny plemien-
ne, pasozyty, choroby zakazne. Wyobraznia na pewno
pracuje, gdy w gre wchodzi los dziecka.

Moi rodzice tez to mieli w gltowie i jestem pod duzym
wrazeniem tego, ze byto w nich takie wewnetrzne poczu-
cie: ,,Spoko, przeciez ona wroci”. Wydaje mi sig, ze oni
do konca normalni nie sg, bo ja specjalnie ich to tego nie
przygotowywatam. Chodzitam do tej Fundacji, a pewne-
go dnia powiedziatam: ,,Stuchajcie, ten projekt przeszedt
i jade do Afryki”. Sama do kofica w to nie wierzytam, oni
pewnie tez nie. Dopiero jak stangtam z tym plecakiem
i powiedzialam: ,No, to do zobaczenia za trzy miesiace”
- to byto ciach: ,Kurcze, ona rzeczywiscie uciekfa!”. Ta
pierwsza misja byta dla nich z poczatku zaskoczeniem,
ale w trakcie pewnie robito si¢ im coraz cig¢zej. Kiedys,

gdy bytam gdzie§ w buszu, nagle jakas siostra podaje
mi telefon. Dzwonil moj tato, zeby spyta¢, czy u mnie
wszystko OK, nie wiedziatam skad ma jej numer. Tak-
ze pierwsza misja byla dla nich dos¢ ciezka. Z druga juz
byto lepiej, a przy trzeciej to juz sie chyba przyzwyczaili.
Bywa tak, ze rodzina pyta mnie o to, jak dtugo bede jesz-
cze w Polsce. Przywykli juz do tego, ze raczej mnie nie
ma, wiec teraz, przy okazji Swiat, wszyscy sa zdziwieni,
ze jestem tutaj, bo trzeba wymysli¢ jakies prezenty.

Wspomnialas, Ze na wyjeZdzie tesknisz za Polskq, za
rodzing i psem. Stowo ,,dom” tutaj nie pada. Czyzbys za
nim nie tesknita? Gdzie wiasciwie jest Twdj dom?

Pochodze z malej wioski pod Kérnikiem. Tam sie
urodzitam, ale teraz jestem na etapie szukania swojego
domu. Jeszcze nie wiem, gdzie on jest. Dom rodzinny —
wiem, mieszkam niedaleko Kérnika, w malowniczej miej-
scowosci, gdzie jest bajkowy zamek. Tam pewnie chcia-
taby mieszka¢ nawet ksiezniczka. Miejsce jest pigkne
i bardzo turystyczne. Tam si¢ wychowatam, skonczytam
podstawowke, gimnazjum i liceum. Bardzo lubig i ko-

cham to miejsce, ale teraz moim domem ono juz nie jest.
Czy moim domem jest Polska, czy Afryka — nie wiem.

Przerzucémy sie teraz na temat Twojej pracy. Czy lu-
bisz by¢ potozng?

Bardzo to kocham. Sg momenty trudne, o ktére juz
wczesniej pytales, ale nie wyobrazam sobie pracy w in-
nym miejscu. Ten moment, gdy to dziecko juz jest, ta
kobieta, ktéra dostaje je na piers. Ja przy tym tak cze-
sto rycze! Na Polnej mamy takie maseczki, w ktorych
zawsze robie sobie dodatkowe miejsce na tzy, bo wiem,
ze sie poplacze. Patrze na ojca dziecka — ryczy — dobrze.
Ryczymy we dwoje. Tam jest magia. W potoznictwie jest
taki aspekt, ktérego medycyna, jak mam nadzieje, nigdy
nie zrozumie. Ten aspekt zycia — kiedy si¢ ono zaczyna,
a kiedy wlasciwie konczy. To jest ta tajemnica, ktérg

_—



sbona 12

kocham najbardziej. Tam z czlowieka wychodzi praw-
da. Przy porodach kobiety nigdy nie udajg. Na przyktad,
przychodzi kobieta, niezwykle wyksztalcona, a przy po-
rodzie moze si¢ zachowywac zupetnie inaczej. O to cho-
dzi, ja lubie prawde w ludziach. Na porodéwce nie ma
Sciemy.

Kiedy uSwiadomitas sobie, Ze poloznictwo to jest
Twoja droga? Czy bylo to na studiach, czy moze wie-
dzialas juz wczesniej?

Wezesniej nie wiedziatam tego zupelnie. Nauczycie-
le w szkole méwili: ,,Musicie wiedzie¢ przed maturg, bo
to bedzie cate wasze zycie”. Ja czutam te presje, znowu:
,Goro, rob co chcesz”. Tak jako$ si¢ stalo, ze przegla-
datam oferty studiow, ztozytam papiery tylko na Wydziat
Nauk o Zdrowiu, na wszystkie kierunki. Raczej sgdzitam
jednak, ze bede ratownikiem, ale dostatam sie na potoz-
nictwo. Pomyslalam, ze w sumie to jest bardziej kobiece,
a ja chyba bede tam lepiej pasowac. Zreszta, podczas ba-
dan lekarskich, ktére trzeba byto mie¢ wykonane, zeby
si¢ dosta¢ na dany kierunek, trafitam na lekarza, ktory
powiedziat mi: ,Dziewczyno, ty jeste$ taka drobna, nie
nadajesz sig, tylko bedziesz przeszkadzata w tej karet-
ce”. Moj feminizm wtedy si¢ strasznie odezwal: ,Co
za dziad?!”. Cho¢ teraz mysle, ze nie bez powodu tak
si¢ stalo. Wtedy jakos tak bardziej ukierunkowatam si¢
na poloznictwo. Zdradze tez, ze z tym kierunkiem byta
rzecz, ktéra mi zdecydowanie nie pasowata, lub na-
wet odrzucata. Jestem czlowiekiem bardzo wstydliwym
i uciekam od czegokolwiek zwigzanego z ludzkim ciatem.

Teraz juz nie mozesz sobie na to pozwolic.

Wtiasnie! Gdy widziatam pierwszy pordd, myslatam:
,Czy ja moge dotkna¢ tej kobiety, czy moge ja zbadac, co ja
moge jej zrobic?”. Jezu, jak ja si¢ wstydzitam! Bylam czer-
wona jak burak. Wtedy tak sobie méwitam: ,Boze, w co$
Ty mnie wrzucil? W takie bagno?”. Teraz czuje, ze to jest
duza taska, ze pracuje z cialem w takim jego najbardziej

intymnym momencie, bo chyba bardziej
niz przy porodzie to juz sie nie da.

Twoja praca Ci sie ewidentnie po-
doba, ale gdzie jest lepiej? W Polsce,
czy w Afryce? Czy w ogole czyms sig
roznig pod tym wzgledem?

Réznig sie wszystkim. Od razu po-
wiem, ze wole Afryke. Wynika to z tego,
ze w Afryce, jak mam wrazenie, ciagle
najwazniejszy jest cztowiek. Ja pracuje
w miejscu, ktére nazywane jest czasem
yhurtownig dzieci”. Mamy strasznie
duzo rodzacych i jeszcze wiecej pa-
pierologii. Na samym poczatku, naj-
wazniejsze jest wypelnienie papieréw.
W Afryce tego nie ma. Jest pacjent i po
prostu sie dziata. To kocham bardzo.
Tutaj juz wielokrotnie dostawalo mi
sie za niewypelnione papiery, za brak
podpisu, czy pieczatki. Mnie to nie ob-
chodzi. Nawet swojej oddzialowej po-
wiedziatam, ze tego nie przeskocze¢. Dla mnie wazniejsze
jest, ze to jest pani Katarzyna, a nie ,pacjentka z sali nr
2, potozenie gtowkowe”. Tak si¢ moéwi o tych pacjent-
kach. Czesto lekarz, czy potozna, podchodzac, nie wie-
dza nawet, jak pacjentka ma na imi¢. No ludzie $wiata!
Raz jedyny ona rodzi to dziecko. Raz jeden w jej zyciu!
My musimy by¢ na 100% w tym czasie. Dokumentacja,
wiadomo, jest wazna. Ona nam pomaga, ale nie mozemy
by¢ zafiksowani tylko i wylacznie na jednym kierunku.
Mam wrazenie, ze tak pracujemy w Polsce. W Afryce mi
sie podoba, bo jest czlowiek i jest zycie. To bardzo w niej
kocham.

Ktos czytajgcy lub stuchajgcy opowiesci Twojej albo in-
nego wolontariusza moze pomyslec: ,Fajnie, tez bym chcial
gdzies wyjechad, ale kto mi da pare miesiecy urlopu?” Co
bys mu poradzila, jak ma pogodzic prace z wyjazdem?

No wtasnie mi sie tak wydawato kiedys, ze czegos nie
mozna zrobi¢, ale teraz uwazam, ze wszystko mozna,
jesli sie chce. Po pierwsze, trzeba dowiedziec sie jakie
ma si¢ mozliwosci. Warto, jesli to jest specjalista, czy tez
osoba, ktora juz pracuje w zawodzie, zadzwonic¢ do na-
szej Fundacji, dowiedzie¢ si¢ na jakich warunkach moz-
na wyjecha¢. Duzo os6b, czy to lekarzy specjalistow, czy
pielegniarek lub potoznych, robi tak (i dla nich to w ogéle
niezwykly szacun), ze oszczedzaja urlop przez caly rok
i wyjezdzaja, kiedy juz im si¢ zbierze. To jest taki praw-
dziwy wolontariat, czy misjonarstwo, to mi si¢ podoba.
Ale sg tez osoby, ktore dostajg urlop na wyjazd od swo-
jego pracodawcy, wiec wydaje mi sie, ze jest to kwestia
samozaparcia i motywacji. Nie mowie, ze trzeba od razu
zwalnia¢ sie z pracy, aczkolwiek ja chetnie nawet to bym
zrobita. Jesli kto$ nie jest tego pewien, to moze sobie tu
furtke zostawi¢. To wszystko jest do zrobienia. Jak kto$
mowi, ze nie da rady, to po prostu jeszcze nie probowat.

Mysle, ze kazdy czytajgc ten wywiad domysli sig, ze
jestes wierzqca. Ciekawi mnie, jaki Twoja wiara miala
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wplyw na dzialania, ktdre podejmowaltas i na to, jakg
jestes osobq. Czy jesli, w jakims rownolegtym wszech-
Swiecie, zyje Ewelina ateistka, jest ona taka sama jak
nasza Ewelina, tylko nie chodzi do kosciola i nie zma-
wia pacierza, czy moze jest zupetnie inng 0sobg?

To pytanie jest bardzo obszerne. Zacznijmy od poczat-
ku. Czy wiara miata wplyw? Na pewno tak, ale jaki to byt
wplyw, ciezko powiedzie¢. To wszystko jest tak mocno we
mnie, ze nie potrafie tego odseparowac. Ta wiara buduje
mnie catkowicie. Mam wrazenie, bardzo bym chciata i ma-
rze, ze jest tak, ze kazdy wybor, ktorego dokonuje, jest
poparty mojg wiarg i tym kregostupem, ktory ta wiara mi
wszczepita. Duzo oséb, ktore mnie znajg, mowi, ze jestem
kato-ortodoksem. Ja si¢ z tym zgadzam. Mam tez wrazenie,
ze im dalej ide w las, w te wiare i staram sie¢ ja pogltebiac,
to jestem coraz wigkszym ortodoksem. Jesli si¢ pod czyms$
podpisujesz, to rob to na 100%. Ja tak robie. W réznych
srodowiskach, tez w pracy, ludzie juz patrzg na mnie przez
pewien okular. Ja robie wszystko przez ten pryzmat i widze,
jak to dobrze wychodzi. To jest dla mnie najwazniejsze.

Czy uwazasz, ze te dwie rzeczy: dziatalnosc¢ misyjna
i wiara w Boga, sq ze sobg bardzo powigzane, czy raczej
od siebie niezalezne?

Zupetnie niezalezne, cho¢ chyba dobrze by byto, gdy-
by byly ze soba powigzane. Tu si¢ odzywa moja kato-or-
todoksja. Jak najbardziej, to jest sytuacja idealna. Ale
jest mnostwo osob deklarujacych sie jako niewierzace,
a robig TAKA robote. Tylko nie podoba mi si¢ caly ten
podzial — osoby wierzace i niewierzace. Ja mam wraze-
nie, ze ludzie robigcy wielkg prace na misji, ktérzy nie
wierza w Boga, wierza w co$ innego — w dobro. To dobro
ich napedza, a my przeciez i tak wszyscy spotkamy si¢ na
wielkiej imprezie w Niebie. Nie wierze, zeby bylo inacze;.
Reszta jest nieistotna.

Gdzie widzisz siebie za pare, parenascie lat? Masz
przed sobq konkretne plany, czy raczej dziatasz sponta-
nicznie?

Afryka uczy myslenia i zycia tu i teraz. Raczej sta-
ram si¢ nie wybiegac poza dzien dzisiejszy, ale juz jestem
tutaj prawie od roku i juz troche tej Europy wrdcito do
mojej glowy, tego naszego polskiego planowania. Mysle,
ze gdybys zapytal mnie o to p6t roku temu, odpowiedz
bytaby taka, ze bytabym druga Wanda Bleniska, siedziala
na misji, robila robote i tam umarta. Najlepiej zeby za
duzo ludzi nawet nie wiedzialo o tym, ze tam jestem. Wy-
starczyloby, ze znalezZliby si¢ tacy, ktorzy kontynuowaliby
to, co tam zaczetam i ta robota by si¢ dziala.

Ale przeciez skqds musieliby wiedzie¢ czyjq prace majq
kontynuowac.

Tak, ale wystarczyliby miejscowi, Europa to juz nie-
koniecznie. Jak przyjechatam do Polski po trzeciej misji,
pomyslatam znowu: ,,Tato, Géro, réb co chcesz. Ja tutaj
jestem, ja sie otwieram i co mi dasz, to ja wezme”. Cze-
katam i czekatam, a Tato z Go6ry podsunal mi inng droge,
ktora teraz staram sie iSC. Nie ukrywam, ze nie jest tatwa,
jest nawet ciezej, bo tamta droge juz sobie wczesniej po-

uktadatam. Teraz probuje potaczyé dwie rzeczy na raz.
Mysle o zyciu w rodzinie. Oczywiscie, to jest zwigzane
z moim potoznictwem, bo przeciez nigdy nie bede dobra
polozng jesli sama nie urodze 6semki dzieci, a przynaj-
mniej jednego. Widze, ze gdybym sama kiedys rodzita,
to pomogtabym tym kobietom bardziej. Wchodze w etap,
ze chciatabym by¢ doskonala w swoim zawodzie, choé
wiem, ze nigdy nie bede w stanie. Tylko zycie w rodzinie
moze mnie do tego zblizy¢. Takze moim marzeniem jest
polaczenie bycia §wietng potozng z pracg na misji oraz
zalozeniem rodziny. Czy to si¢ uda — nie mam pojecia. Na
pewno cel, ktory chce mie¢ gdzie§ w sobie, to caly czas
pracowac dla srodowiska misyjnego. Wyjezdzac tam, czy
tu na miejscu, to juz bym chciata ciggna¢ do konca zycia.
Wiem, ze to jest bardzo potrzebne.

Czy na co dzieri, bedgc w Poznaniu, na poroddwce,
myslisz o Afryce? Czy jest ona gdzies ciggle przy Tobie?

Mysle o niej i jestem tam codziennie. Nawet na sali
porodowej, gdy patrze na moje biedne kobietki, ktorym
kto$§ wczesniej namotal w glowie, ze one nie urodza,
ze da si¢ tylko przez cigcie. Wtedy sobie przypominam
o Afryce, o czternastolatkach, ktére po prostu rodza.
Czasem bym chciata te europejskie mézdzki naszych ko-
biet zamieni¢ na chwile z afrykanskimi, zeby mogly zoba-
czy¢, jak mozna naturalnie rodzi¢. Gdy jestem w domu,
to tez mysle o tamtych miejscach. Zreszta, ciagle pracuje
dla misji, z ktorymi si¢ zwigzatam. Staram si¢ realizowac
z nimi r6zne projekty. Jestem w kontakcie z siostrami,
z ktérymi pracowatam i bardzo za tym tesknie.

Czy w swojej pracy w Polsce i na misjach wspierasz
sie jakimis autorytetami?

Wtasciwie to juz nawet o tym wspomniatam.
Wanda Bleriska, czyz nie tak?

Tak, Wanda Bteniska to jest kosmos-kobieta. Czasem
nawet do niej gadam: ,Wandzia, weZ ogarnij zebym ja
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mogla jak Ty”. Chcialabym nig byc. Jestem ogromnie
szczeSliwa, ze mialam szanse jg poznac. Pewnego razu
nawet umoéwilam sie z nig, bo miatam jg gdzies zawiezc.
Miatam taki bardzo stary samochoéd, ktory dat mi oj-
ciec, ktory zepsul mi si¢ na rondzie, gdy po nig jecha-
tam. Prawdziwy koszmar! Musiatam go odholowywac,
a z Wandzig si¢ nie spotkalam. Zatuje, ze stracitam oka-
zje, by by¢ z nig sam na sam, szczegdlnie w tym ostatnim
okresie jej zycia. Jednak sam fakt, ze dane mi bylo kiedys
uscisnac jej dton, zaspiewac z nig koledy, byto dla mnie
czym$ wielkim. Takze na pewno autorytetem jest dla
mnie Wandzia. Poznanie jej osobiscie byto niesamowitym
doswiadczeniem. Starsza pani w berecie, niczym si¢ nie
wyroznia, a tyle byta w stanie zrobi¢. Wtasnie kims takim
chciatabym by¢.

Mysle, ze ktokolwiek na Ciebie spojrzy, postucha, nie
oprze sie wrazeniu, ze jesteS bardzo pogodng osobg. Co
takiego napedza Cig do dzialania na pelnym usmiechu?

Oczywiste, jest to Tato z GOry, to jest wiara. Cztowiek
wierzacy jest radosny, cho¢ my tez czasem bywamy smut-
ni, szczegblnie podczas Wielkiego Postu, ktéry to okres
wlasciwie uwielbiam. Moéwi sig, ze jesteSmy szalencami
—1itak troche jest. To, ze masz §wiadomo$¢, wstajac rano,
ze kto$ na Ciebie czeka, ktos Ciebie kocha, sprawia, ze
czujesz si¢ szczesliwy.

Jestem ciekawy, czy kobieta, ktora ma tak ambitne
plany i robi takie rzeczy, ma w ogole czas dla siebie. Co
robisz dla rozrywki?

To jest cos, co bliscy czesto mi zarzucaja: ,,Dziewczy-
no, ty sie skup na sobie. Innym pomagasz, a dla siebie
czasu nie masz”. Ludzie méwia, ze skoro zajmujesz si¢
zyciem innych, to pewnie nie masz swojego pouktadane-
go. Jestes mato interesujagcym cztowiekiem, wigc zajmu-
jesz sig innymi. Istnieje nawet takie pojecie — syndrom
Matki Teresy, ze niby si¢ tak rozdrabniasz na ludzi. Ja
akurat mam gdzie$, co méwig inni. Uwazam, ze moje zy-
cie jest poukfadane. Kiedy$ zrozumiatam, ze zycie jest
jedno, wiec po co tylko i wytacznie ma by¢ ono dla mnie?
Staram si¢ wymazac siebie catkowicie, to prawda. Ale to
nie jest tak, ze nie mam jaki$§ swoich malych przyjemno-
sci. Uwielbiam $piewaé w chorze i od o$miu lat, w miare
regularnie, staram sie uczeszczac na proby, bra¢ udziat w
liturgiach. Rzeczywiscie, moje przyjemnosci sa monote-
matyczne i zwigzane gléwnie z Kosciotem katolickim, ale
to jest co$, co kocham. Kiedys, gdy miatam wiecej czasu,
to uczeszczatam na lekcje tanca. Teraz czasu mi na to
brakuje. Nie powiedziatabym jednak, ze jakos mocno sie-
bie zaniedbuje. Powiedzmy, ze dbam o siebie w 30% i mi
to w zupelnosci wystarcza. Moje zycie jest bogatsze jesli
jest w nim wigcej innych ludzi niz mnie samej.

Wolontariat, przynajmniej w Srodowisku Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu, jest tematem catkiem
modnym. Czy miatabys jakies porady dla ludzi, moze
studentow, ktorzy gdzie$ z tytu glowy majgq mysl o wy-
jeZdzie? Jakies przestrogi?

Z tym wyjazdem jest tak, ze trzeba uwazaé, zeby nie
patrze¢ na to tak calkowicie europejsko: ,Pojade tam

i tam, zrobie to i to, a jak wroce, to zrobie jeszcze cos
innego”. W przypadku naszej Fundacji, idac tam, za-
zwyczaj nie wiesz, do jakiego miejsca bedziesz wystany,
nie wiesz, jakg misje bedziesz pelnit. To, co spotkasz na
miejscu, bedzie zupelnie inne od tego, co méwig tutaj.
Dlatego jadac na misje, trzeba mie¢ bardzo otwarte serce,
przyjac to, co tam dostaniesz i na koniec jeszcze dac co$
od siebie. Uwazam, ze trzeba by troszke poukladac sie-
bie przed wyjazdem. Ja raz wyjechatam bedac w srodku
taka niepouktadang, takg pokiécong ze Swiatem i z sama
soba. To byto cigzkie. Mam wrazenie, ze musisz by¢ du-
chowo w calosci, moralnie w miare tez, zeby méc dawac
siebie innym. Na misji gtéwnie to si¢ robi. Zadanie nr 1
— OGARNIJ SIE. Zadanie nr 2...

Moze wystarczy juz to pierwsze?
Tak, to chyba zawiera juz wszystko

Wréémy jeszcze do Fundacji Redemptoris Missio.
Dziatasz tam jako wolontariuszka od pieciu lat, a od
niedawna jestes tez czlonkiniq Zarzqdu Fundacji.

Tak.

Jestes zatem jedng z kilku 0sob, ktore trzymajq ster
tego okretu. Na jakim jest on kursie?

No wiasnie. To jest troche kwestia przypadku, choc¢
my, chrzescijanie, za bardzo w przypadki nie wierzymy.
Ja sie raczej bronitam przed ta funkcja. ChcielibysSmy by¢
fundacja, ktora robi fajne i dobre rzeczy na skale mie-
dzynarodowa, co wiasciwie juz sie¢ dzieje, ale mogloby
by¢ nas jeszcze wigcej, w Polsce i Europie. To jest jeden
z gtéwnych celow. Ja sama, od siebie, chcialbym pobu-
dzi¢ jako$ ten Sredni personel medyczny, czyli potozne,
pielegniarki, fizjoterapeutéw, aby mieli odwage. W Pol-
sce bywa roznie z pielegniarkami i potoznymi. Czesto
czuja si¢ niedocenione, pokrzywdzone, cho¢ uwazam,
ze zupelnie bezpodstawnie. My robimy pigkng prace.
Moze taki wyjazd, np. do Afryki, pomogltby niektorym
wyrazniej spojrze¢ na centrum tej pracy, czyli cztowieka.
Chciatabym te dziewczyny, a szczegélnie te, z ktérymi
pracuje, ktore majg po 25 lat doswiadczenia w poloznic-
twie, wystac gdzie$ na misje¢. One zrobityby piekna prace
w Afryce, a same, w zamian, dostang jeszcze wiecej. Jesz-
cze nie wiem, jak to zrobig, ale chce na tym popracowac
z calym Zarzadem.

Byé moze jakas polozna, ktora przeczyta ten wywiad,
zostanie natchniona do waznej decyzji.

Jak najbardziej zapraszamy wszystkich.

Ewelino, jestem pewien, ze ta rozmowa zostanie mi
w pamieci na bardzo dlugo. Dziekuje Ci za nig i Zycze
wielu nowych, udanych i wspaniatych przedsiewziec.
Do zobaczenia.

Rowniez dzigkuj¢ i z okazji czasu, ktory sig zbliza,
zycze wszystkim Blogostawionych Swiat, aby kazdy mogt
poczu¢ Narodzenie w sobie.

Rozmauwiat: Mitosz Jakubek
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Polski dentysta w Afryce nie boi sie Sanepidu.
Konrad Rylski leczy zeby w Kamerunie

Maciej Stempurski

Konrad Rylski w dwa dni wyrwat kiedy$ 156 zebow. Zrobit
to w Kamerunie, z kolegg. Od dwdch lat regularnie jezdzi
tam z pomoca.

W jego gabinecie w podwarszawskim Raszynie kon-
czy si¢ instalacja tomografu, wiec trudno o chwile spoko-
ju.

- Jak to sie zaczelo? W 2010 roku, od rozmowy, od
nich wszystko sie zaczyna. W tamtejszej szkole, gdzie tez
pracuje, podeszta do mnie siostra zakonna i zapytala, czy
nie pojechalbym do Afryki. Rozmawialem z nig tylko ten
jeden raz. Wykrecatem sie, méwilem, ze nie mam czasu.
Ale zaczatem o tym myslec¢. No i po kilku miesigcach sie-
dziatem juz w samolocie do Yaounde, stolicy Kamerunu
- moéwi Konrad Rylski.

Bilet lotniczy kupit na karte kredytowa, ktérg sptacat
kilka miesiecy. Na szczeScie szybko poznat ludzi z r6z-
nych organizacji i fundacji, dzieki ktérym moze dzi$ po-
magac skutecznie.

— To, co tam zastatem, przeszto moje nawet janbar-
dziej nieprawdopodobne oczekiwania. My tak naprawde
nic nie wiemy o Afryce, o przeogromnej biedzie mate-
rialnej i moralnej, o ludzkim upodleniu. Poznatem na
przyktad kobiete, ktéra chodzita po mleko dla swojego
dziecka z rozszczepem podniebienia 60 kilometrow. Na
piechote — wspomina stomatolog.

Stan uzebienia zwyktych Kamerunczykéw zaszoko-
wal doktora Rylskiego w rownym stopniu jak warunki zy-
cia. Stomatolog wspomina np. dyrektora szkoty w matym
miasteczku — a wiec czlowieka nalezacego do kultural-
nej elity, ktéry zdrowe miat tylko jedynki, dwéjki i tréjki.
Reszta zeboéw byta w takim stanie, ze nadawata si¢ tylko
do usuniecia.

- Wiec idziemy i wyrywamy maksymalnie duzo,
zeby ta wizyta byta jak najbardziej efektywna. Pamigtam,
ze kiedys z kolegg w ciaggu dwudniowej wizyty w pewnym
miasteczku wyrwali$my 156 zebéw. Chodzi o to, by unik-
na¢ zakazen i powiktan. Ci ludzie majg czesto zgorzele
miazgi, zapalenie kosci i inne tego typu rzeczy mogace
powodowac ciezkie stany zapalne calego organizmu.
A jaka ulge przynosimy ludziom. U nas nie do wyobraze-
nia jest b6l zeba niemijajacy przez szes¢ lat. A tam byly
takie przypadki. Podajemy tez sporo antybiotykéw. Na le-
czenie zebow przychodzi czas pézniej — ttumaczy Konrad
Rylski. W prowincji wschodniej Kamerunu, na obszarze
wielkosci kilku polskich wojewo6dztw, zarejestrowanych
jest tylko... dwéch stomatologoéw. Jest tez kilku miejsco-

wych ,wyrywaczy zebéw” — usuwajacych z¢by kombiner-
kami w autobusach oraz wielu szamanéw, bo medycyna
naturalna tam kroluje.

- Dlatego nasza pomoc jest tam niezbedna — ttuma-
czy Konrad Rylski. — Tym bardziej ze trafiamy do ludzi
najubozszych, ktoérzy czasem nie majg nawet na to, by
pojs¢ do tego wyrywacza czy czarownika. A nawet jesli
zaoszczedziliby jakie$ pienigdze, to nie sa w stanie do le-
karz dotrze¢, bo najblizszy gabinet jest od ich wioski np.
80 kilometrow. A wigc my jezdzimy do nich. Takie wizyty
wygladaja troche jak na wojnie. Bierzemy sterylny sprzet
w walizach, sadzamy pacjentéw na stoteczku przed dom-
kiem i wyrywamy. Gdyby to widzial nasz Sanepid - §mie-
je sie lekarz.

Pomoc polskich dentystow nie jest jednak darmowa.
Pobierajg optaty, ale zupetnie symboliczne, na przykiad
za wyrwanie z¢ba trzeba zaplaci¢ rownowarto$¢ dwoch
piw. Dlaczego? Te oplaty to takze czg$¢ dziatan profi-
laktycznych. Chodzi o ty, by nauczy¢ tych ludzi dbania
o zdrowie, by wiedzieli, ze ma ono jaka$ wartos¢. Oczy-
wiscie rozdawane sg tez szczoteczki do zgbow, pasty. I te
dziatania powoli zaczynajg przynosi¢ skutek.

- W jednym z miasteczek byliSmy cztery razy. Oczy-
wiscie gtownie wyrywaliSmy, ale rowniez przekonywali-
$my, ze trzeba z¢by my¢. I za czwartym razem przyszia
dziewczyna, ale nie po to zeby wyrywac, ale zeby skon-
trolowac, czy wszystko jest dobrze, czy nic zlego si¢ nie
dzieje. I to jest prawdziwy sukces naszej pracy w Afryce
- méwi Konrad Rylski.

Dentyscie dzigki zaangazowaniu wielu ludzi i fun-
dacji udato si¢ m. in. uruchomi¢ gabinet stomatologicz-
ny w mie$cie Abong-Mbang, przywi6zt do Afryki mase
sprzetu i setki kilogram6w materiatow i lekow. Wyjaz-
dow w teren nawet nie liczy. Cieszy sie, ze udaje mu si¢
zaraziC innych pasjg pomagania. Na przyktad w grudniu
2012 r. pojechat z nim kolega z raszynskiego gabinetu
Stawomir Burda. Ale nie tylko stomatologéw naméwit
na wyjazdy — do Kamerunu trafita tez okulistka i kardio-
log.

Wyruszyta sid6dma misja dr Konrada Rylskiego do
Kamerunu. Wraz z nim, do Abong-Mbang, wylecial Szy-
mon Chelstowski, stomatolog-wolontariusz z Warszawy.
Przez trzy miesigce dentySci beda udziela¢ pomocy naj-
biedniejszym w gabinecie uruchomionym przy duzym
udziale Dentysty w Afryce.

Dr Konrad Rylski po raz pierwszy odwiedzit Kame-
run w 2011 roku. Widzac biede afrykanskiej, rdzennej
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Przezycia dentysty na wolontariacie misyjnym
w miasteczku Abong-Mbang w Kamerunie

Lek. dent. Martyna Osiak

Adres do korespondencji:

Lek. dent. Martyna Osiak, Warszawski Uniwersytet Medyczny, e-mail: martynaosiak88@gmail.com

Spedzitam dwa miesiagce w malym kamerunskim
miasteczku Abong-Mbang pracujac jako dentysta w za-
rzadzanej przez krzepka siostr¢ Nazariusze przychodni
$w. Maksymiliana Kolbe. Mam na imi¢ Martyna, bytam
dentysta w Afryce i chce opowiedzie¢ Wam o mojej afry-
kanskiej misji.

NIGERIA

REPUBLIKA
SRODKOWO-AFRYKANSKA

Dwa miesigce spedzitam w Abong-Mbangu w Kamerunie

(dokoriczenie ze str. 15

ludnosci, zastanawial sie, jak moze poméc. Odpowiedz
byta prosta — jako stomatolog moze ofiarowac im pomoc
medyczng. Szybko zyskat przychylnos¢ ludzi dobrej woli,
firm i organizacji pozytku publicznego - fundacji Dzieci
Afryki oraz Fundacji Pomocy Humanitarnej Redemptoris
Missio.

23 wrze$nia Dentysta w Afryce do Kamerunu pole-
ciat juz si6dmy raz. Tym razem w towarzystwie Szymona
Chetstowskiego.

- Whbrew pozorom najwickszym wyzwaniem nie byto
utworzenie i wyposazenie placowki, cho¢ to oczywiscie
wymagalo sporych naktadéw finansowych, ale zapewnie-
nie jej ciaglosci, czyli w praktyce lekarzy-wolontariuszy,
ktorzy beda tam pracowac. Dzigki usilnym staraniom
organizatorow dotychczas nie brakowato chetnych, kt6-

Trudno jednoznacznie okresli¢, co kieruje ludzmi
decydujacymi sie na wolontariat misyjny. Zapewne kaz-
dy ma inna, sobie tylko wiadoma motywacje. Moja byto
ogromne, nie dajace spokoju pragnienie, ktore zrodzito
sie¢ w glowie nastolatki, narastajace z kazdym dniem co-
raz bardziej, az w konicu doprowadzito do podjecia kon-

_

Moje miejsce pracy - Przychodnia $w. Maksymiliana Kolbe

rzy byli gotowi podja¢ wyzwanie. Biorac pod uwage, ze
w promieniu okoto 300 km nie ma innego stomatologa,
mozna sobie wyobrazi¢, jak jest to istotne dla tamtejszej
ludnosci - méwi dr Konrad Rylski.

Oprocz pracy w gabinecie lekarze odbywaja tez wy-
prawy medyczne w teren, polegajace na doraznej pomocy
stomatologicznej, gléwnie wykonywaniu ekstrakeji. Taki
przenos$ny gabinet organizowany jest na terenie misji, je-
$li to mozliwe w placéwce medycznej, ale niejednokrot-
nie np. w chatkach wodz6éw. Chetnych, ktorzy chcieliby
skorzysta¢ z pomocy dentysty, nie brakuje.

Wyprawe do Kamerunu, mozna $ledzi¢ na facebooko-
wej stronie: Dentysta w Afryce*

https://dentonet.pl/author/konradrylski/

Wyjazdy w ramach programu , Dentysta w Afryce” sg finanso-
wane przez Fundacje ,,Redemptoris Missio”
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kretnej nieodwotalnej decyzji o wyjezdzie. Nikt mnie do
tej podrozy nie namawial, nie motywowat, nie zachecal,
raczej spotykatam sie ze zdziwieniem, niezrozumieniem,
wiele os6b usmiechalo si¢ pobtazliwie i pukalo si¢ w czo-
fo. Mimo wszystko zaufalam swojemu wewnetrznemu
przekonaniu, spakowalam si¢ i wyladowatam w Kameru-
nie. Na dwa miesigce zamieszkalam z siostrami ze zgro-
madzenia Najswigtszej Duszy Chrystusa Pana, z ktérymi
radosnie spedzatam duza czeS¢ mojego wolnego czasu,
uczestniczac w zwyklym zyciu codziennym, ale takze
w wyprawach przez dzungle do odleglych misji w Djuth,
Atoku, Essiengbocie, co przerodzito si¢, wierze, w praw-
dziwa przyjazn (wcze$niej nie podejrzewalabym siebie
0 przyjazn z zakonnicami).

Pierwszego dnia w gabinecie przeprowadzitam gene-
ralne porzadki. Jestem niepoprawnie pedantyczna, wiec
sprzatatam, segregowatam, przektadatam kleszcze, dzwi-
gnie, wiertta, kompozyty, az kazda rzecz znalazla si¢ na

runski klimat nie ulatwia codziennych zmagah w lecze-
niu pacjentéw. Czasami usunigcie zeba bywa naprawde
trudnym zabiegiem, natomiast w Afryce poziom trud-
nosci wzrasta. Dla lepszej wizualizacji wyglada to jak
usuwanie zebow w saunie, ubranym w lekarski fartuch,
przy zaparowanych okularach i maseczce na nosie blo-
kujacej jakikolwiek doptyw zyciodajnego powietrza do
i tak juz zmeczonych oddychaniem cigzkim powietrzem
pluc, z pacjentem, ktory ze strachu prébuje cie przytulic
jakbys byt jego ostatnig deska ratunku. Brzmi zacheca-
jaco, a wyglada jeszcze lepiej. Najwigkszym problemem
byty jednak ciagle przerwy w dostawie pradu. Baterie
stoneczne majace zapewnic energi¢ do funkcjonowania
calej przychodni (ktéra, swojg droga, jest profesjonalnie
skomputeryzowana) przy duzym zachmurzeniu nie byly
w stanie produkowa wystarczajacej ilosci pradu po-
trzebnego do pracy kompresora i autoklawéw, w ktérych
sterylizowaliSmy narzedzia. Czesto musiatam przektadac

Do pracy czesto jezdzitam motorem - to najbardziej popularny
sposéb transportu w Kamerunie

swoim miejscu, a ja bytam w pelni usatysfakcjonowana
tadem i porzadkiem w moim nowym miejscu pracy. Jak
sie p6zniej okazalo, moja rados$¢ trwata krétko, gdyz kaz-
dego poranka wszystkie szafki i powierzchnie byty pokry-
te irytujaca warstewka czerwonego pylu, wiec codzienne
mycie gabinetu stato si¢ moim rytualem. Nastepnie trze-
ba byto rozwigza¢ problem wody w unicie, ktora lata sie
strumieniami nie z tego miejsca co powinna, robigc na
srodku gabinetu spektakularng katuze, po chwili zamie-
niajaca sie w czerwone btoto. Jednak z pomocg nieoce-
nionej i multizadaniowej siostry Nazariuszy, ktéra petni
role hydraulika/elektryka/mechanika/psychologa/piele-
gniarki (wybierz wtasciwe) wszystko zaczeto dziata¢ jak
nalezy. Przyjetam pierwszego pacjenta, ktory, jak sie p6z-
niej mialo okaza¢, zostal moim serdecznym przyjacielem
i tym samym zaliczytam chrzest bojowy pierwszego dnia
w moim wy$nionym gabinecie gdzie$ na koncu $wiata.
Praca w afrykanskich warunkach to nie lada wyzwa-
nie. Przede wszystkim wilgotny, goracy duszny kame-

Spotkanie z mieszkaricami wioski

wizyty pacjentéw na blizej nieokreslony termin ,jak be-
dzie prad”. Jednak mieszkancy Abong Mbang doskonale
znajg rzeczywistos¢, w ktorej przyszto im zy¢, wiec nie
mieli do mnie pretensji i wracali, gdy prad sie pojawit.
Pacjenci zgtaszali si¢ z r6znymi problemami. Najcze-
Sciej byt to trwajacy od tygodni bol zeba lub kilku zebow,
z ktorym zwyczajnie nie mieli do kogo sie zgtosi¢. Dla
nas - zyjacych w kraju, gdzie dentysta jest na kazdym
rogu - taka sytuacja wydaje si¢ absurdalna. Tam, niestety,
to rzeczywistos¢, ktora nie mieni sie wszystkimi kolora-
mi teczy. Oprécz mnie, w promieniu kilkudziesieciu, jak
nie kilkuset kilometréw, nie byto innego dentysty. Dzieki
przychodni siostry Nazariuszy i rozpoczeciu dziatalnos$ci
stomatologicznej przez doktora Konrada Rylskiego, kto-
rego dzieto kontynuujemy, tamtejsi ludzie majg w koncu
dostep do dentysty. W przeciwnym wypadku musieliby
nadal zy¢ z bélem lub korzysta¢ z pomocy szaman6éw lub
samozwanczych ,wyrywaczy” zebow gdzies w dzungli.
Kazdego dnia usuwalam zeby, czesto kilka u jednego

Y
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Pierwszy dzien - z s. Nazariusza i s. Symeona
na zakupach w Yaounde

Z s. Nazariusza, o. Franciszkiem i o. tukaszem

pacjenta, dtutowatam, robitam wypelnienia, leczytam en-
dodontycznie, przepisywalam leki, konsultowatam. Moi
pacjenci stanowili caly przekr6j spoteczenistwa. Przyjmo-
walam ksiezy, zakonnice, diakon6éw, nauczycieli, studen-
toéw, uczniéw, zolnierzy, dzieci, katolikow i muzutmanodw,
niepelnosprawnych, lekarzy, biskupéw, biednych i boga-
tych. Czesto barierg byta komunikacja. Rozmawiatam
z pacjentami po francusku, jednak w Afryce praktycznie
kazda wioska postuguje si¢ swoim wiasnym jezykiem,
a wszystkich afrykanskich dialektéw przy najszczerszych
checiach nie udatoby mi si¢ opanowac. Nauczytam si¢
jednak cierpliwosci w komunikacji z drugim czlowie-
kiem, uwaznego stuchania, obserwacji i zyczliwosci, co
w konsekwencji zawsze prowadzilo do obustronnego
Zrozumienia.

Z wszystkimi pracownikami przychodni oraz
wolontariuszami z Holandii

tam przede mng, a takze o wielkiej potrzebie edukacji,
nie tylko stomatologicznej, ale przede wszystkim zdro-
wotnej.

Najwickszg nagroda za codzienny trud pracy bylo dla
mnie zadowolenie moich pacjentéw, ich wdziecznos¢,
szacunek do mnie jako lekarza, takze ich zdyscyplino-
wanie, gdy wielu z nich przychodzito na kontynuacje le-
czenia czy na wyznaczone wizyty w celu zdjecia szwow.
Nalezy pamigtac, ze komunikacja w Afryce to nie sieC
tramwajow, autobusy, taksowki i metro. To nawet nie sa-
mochody lub chociazby stare przerdzewiate rowery. To tez
nie drogi asfaltowe albo zaledwie utwardzone nawierzch-
nie. Giéwnym sposobem poruszania si¢ sg motory, a za
przejazd trzeba oczywiscie zaplaci¢, co dla wigkszosci
ludzi mieszkajacych w dzungli jest zwyczajnie nieosia-

Czesto pomagatam Richardowi w laboratorium

Wieloletnia praktyka stomatologiczna w Abong
Mbang zwigkszyla $wiadomos$¢ potrzeb leczniczych
u tamtejszych mieszkancow. Pacjenci przychodza juz nie
tylko w celu usunigcia bolgcych zebow, pytaja takze o po-
prawne techniki szczotkowania, rodzaje past do zgbow,
jak poprawi¢ kolor przebarwionych zebéw lub o odbudo-
wy protetyczne. Czesto, slyszac ode mnie, ze zab trzeba
usung¢ dopytuja, czy nie moglabym sprobowac go leczy¢.
Dla mnie $wiadczy to o ogromnej pracy i niekwestiono-
wanym sukcesie wszystkich dentystow, ktérzy pracowali

Pacjentka podczas usuniecia dolnego zeba trzonowego

Zdarzaly sie takze trudne ekstrakcje, jednak
zawsze koniczyly sie petnym sukcesem
- zadowoleniem pacjenta

galne. Natomiast drogi to najczeSciej gruba warstwa
czerwonego btota, petna dziur, zdradliwych wystajacych
kamieni oraz przeszkdéd w postaci zwalonych drzew lub
zerwanych mostéw. Dlatego tym bardziej cieszytam sig,
gdy pacjent wracal. Niestety niejednokrotnie musiatam
tak zaplanowac leczenie, aby skonczy¢ na jednej wizycie,
bo kolejnej juz na pewno nie bedzie.

W weekendy wolne od pracy w gabinecie zwiedzalam
sasiednie misje, podziwiatam afrykanskie krajobrazy, pet-
ne czerwonej ziemi, egzotycznej bujnej roslinnosci, pol
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Wszystkie zabiegi wykonywatam w znieczuleniu
przywiezionym z Polski

Czotéwka - mdj nieodtaczny element stroju.
Ciagte przerwy w dostawie pradu wymagaty

Pacjenci po zabiegach chetnie pozowali
do wspolnych zdjec

poszukiwania alternatywnych zrédet Swiatta

ananasow i plantacji bananéw. Poznawatam innych misjo-
narzy, stluchatam ich historii, swiadectwa, rozmawiatam
z tamtejszymi mieszkancami o ich codziennych troskach,
zmaganiach i cierpliwie znositam dotyk na mojej gtowie
matych dzieciecych raczek, ktorych wiasciciele zafascyno-
wani byli wygladem moich wloséw oraz ze stoickim spo-
kojem po raz setny odmawiatam zaplecenia mi warkoczy-
kow. Uczestniczytam w przepieknych Mszach Swietych,
czasami wydajacych si¢ nie mie¢ konca, pelnymi $piewu,
tafica, ogolnej zarazliwej radosci. Afrykanczycy wydaja
sie by¢ zawsze uSmiechnieci, spokojni, serdeczni, chociaz
majg tak niewiele, prawie nic, lecz zawsze obdarzali mnie
szczerym usmiechem, zatrzymywali si¢, aby zamieni¢ ze
mng kilka zdan lub chociazby powita¢é mnie okrzykiem
,La blanche!” i dwuznacznie pusci¢ oczko. Czesto pytali

ktére u nas mozna kupi¢ w kazdym supermarkecie, a tam
zdobycie wielu rzeczy wymaga nadludzkiego wysitku.
Siostry zakonne, u ktérych mieszkatam, prowadza szko-
te, przychodnig, zajmuja si¢ adopcja dzieci na odlegtosc,
rozprowadzajg mleko dla niemowlat z najbiedniejszych
rodzin, a oprocz tego gotuja, sprzataja, zajmuja sie do-
mem, a ich doba, tak jak nasza, trwa zaledwie 24 godziny.
Jestem petna podziwu i szacunku dla ich pracy, bo nie-
zwykle cigzko jest zy¢ w takich warunkach i z takim baga-
zem obowigzkow. Jednak wiem, ze poswigcanie swojego
czasu, umiejetnosci, zainteresowania jest najcenniejsza
rzecza, jaka mozemy ofiarowac drugiemu cztowiekowi.
Dopiero tam zdatam sobie z tego sprawe.

Nie jest fatwo leczy¢ w takich warunkach, przy braku
biezacej wody, pradu, z czoléwka na glowie, gdy pot leje

+Jestem wolontariuszem” - gtosi napis na
koszulce Fundacji Redemptoris Missio

si¢, czy podoba mi si¢ w Kamerunie. I czy mi si¢ podo-
bato? Nie, nie podobalo mi si¢. Ja si¢ wrecz zakochatam
w tamtym miejscu, oczarowali mnie ludzi, zachwycily kra-
jobrazy, a spokéj i szczescie, ktore czu¢ w powietrzu wdy-
chatam zachtannie az wypetnitam si¢ po brzegi.
Ogromnie podziwiam misjonarzy na state mieszkaja-
cych w afrykanskich krajach, ktorych pracy przygladatam
si¢ z bliska uwaznym okiem. Ich codzienno$¢ wypetnio-
na jest licznymi obowigzkami, zmaganiami z deficytami
pradu, problemami z wodg, z brakiem banalnych $rubek,

Najbardziej zaprzyjaznitam sie z mata Agnes

Dzieci w mundurkach wracajace z uroczystosci
zakonczenia roku szkolnego

Podczas $wieta dzieci
zorganizowanego
przez s. Nazariusze
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Studentka szostego roku medycyny
i ratownik medyczny/promotor zdrowia
z pomoca humanitarng w Zambii

Adresy do korespondencji:

Agnieszka PdeiflSka, ]acek ]arosz Agnieszka Pydzifiska: e-mail: a.f.pydzinska@gmail.com
Jacek Jarosz: e-mail: jacekjarosz1991@o2.pl
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W Zambi méwi sie, ze Ching'ombe to koniec $wiata... do najblizszego duzego miasta prowadzi 300 km drogi przez busz
W Ching’ombe kazdy podmuch wiatru jest jak geste czajem zwalnia tempo zycia. Wszystkie wysitki ludzkiej

od goraca powietrze wyrzucane przez kowalski miech. mysli koncentrujg sie na zaplanowaniu kazdej czynnosci
W czasie najwiekszych upatéw wioska afrykanskim zwy- tak, by jak najszybciej ukry¢ si¢ przed stoncem. Obowigz-
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(dokoriczenie ze str. 19 sie strumieniami. Na pewno na-
uczylam sie¢ radzic sobie w trud-
nych sytuacjach, zastepowac
potrzebne materialy, ktorych nie
miatam, tym, co byto dostepne i
z powodzeniem moglo stanowic
satysfakcjonujacy  substytut.
Zrozumiatam, jak wazna jest
umiejetnos¢ komunikacji z pa-
cjentami i zdolno$¢ uwaznej ob-
serwacji oraz stuchania. Wielo-
krotnie mierzytam si¢ ze swoja
bezsilnoscia, gdy musiatam po-
dejmowac decyzje dotyczace le-
czenia i zauwazylam, ze jestem
w stanie trafnie rozwigzywac
problemy. Przezylam w Kame-
runie pigkne chwile, pomogtam
wielu moim pacjentom i wierze,
. - : ze to jedynie poczatek mojej
W wiosce Pigmejow Dzieci z Abong-Mbangu afrykanskiej przygody.
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Odbieranie daréw z Polski to niesamowita rados$¢ zaréwno dla nas,
jaki dla lokalnego personelu

kow nie da si¢ unikna¢, ale przy odrobinie checi mozna
zdazy¢ przed upalnym poludniem. Dlatego od switu jest
zywo i ruchliwie. Dzieci przepychaja si¢ do recznej pom-
py wodnej. Starsi ludzie spieszg na poranng msze. Ko-
biety probuja wywalczy¢ najlepsze miejsce w kolejce do
jedynego w okolicy mtyna.

To, co dzieje si¢ przy mlynie, wymaga dtuzszej uwagi,
moglo by by¢ bowiem doskonata pozywka dla niejedne-
go socjologa. W niewielkim murowanym budynku, obok
zniszczonej szkoly i osrodka zdrowia, znajduje si¢ na-
pedzana starym dieslem konstrukcja. Tu bezdyskusyjnie
bije serce Ching’ombe. Kiedy ponad sto lat temu katolic-
ka misje zaktadali tu jezuici!, zaraz po budynku kosciota
postawili pierwsze zarna. Wprawiane w ruch silag wody
z pobliskiego strumienia, byly ekologicznym protoplastg
dzisiejszej dymiacej i huczacej maszyny. Wszystko dla-
tego, ze maka kukurydziana jest podstawowym sktad-
nikiem shimy?, bez ktorej obiadu nie mozna tu nazwac
obiadem. Niemniej jednak nie mielenie ziaren zajmuje
obserwatora. Niesamowite jest to co dzieje si¢ przy oka-
zji. Rzewne rozmowy, dyskusje, zarty, czasami kiotnie.
Zdarzajg si¢ wspolne $piewy w rytmie ciezkim do pojecia
dla europejskiego ucha. Istne zaglebie zycia towarzyskie-
go... w ktorym kilka os6b stara si¢ dyskretnie zarobic.
W cieniu rozlozystego drzewa mtode kobiety sprzedaja
plastikowe japonki i kilka saszetek oranzady w proszku.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze dtuga kolejka nie wypatruje
maki, a raczej szuka odrobiny rozrywki w pozbawionym
innych atrakcji Ching’ombe. Jesli ktos taknie swiezych
plotek, to najlepsze miejsce do ich poszukiwania. Zadna
nowa twarz, zadna matzenska sprzeczka nie umkng uwa-
dze Kolejki.

Niezaleznie od pracy miyna i kaprysow pogody w nie-
wielkim osrodku zdrowia pracuje dwoje bialych medykow
z Polski. To my: Agnieszka Pydzinska - studentka szoste-

! Misja Katolicka Ching’ombe, potozona w Dolinie Luano, oto-
czonej przez Muchinga Escapment, Prowincja Centralna Zambii, Lu-
ano District.

2 Shima - maka kukurydziana rozmieszana z goracg woda

(przyp. red.)

polska pomoc

Na zdjeciu Agnieszka badajaca temperature Mary tuz przed wypuszczeniem
matej pacjentki do domu. Zycie dziewczynki po tak dramatycznych
perypetiach to dla nas najwieksza nagroda

go roku medycyny oraz Jacek Jarosz — ratownik medyczny
i promotor zdrowia. Przychodnia jest skromnie wyposa-
zona. W magazynie znajduja si¢ jedynie podstawowe le-
karstwa i Srodki opatrunkowe przystane przez Fundacje
Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio. Gléwne na-
rzedzia diagnostyczne to oko i ucho. Jeszcze niedawno
w gabinecie konsultacyjnym panowal typowy afrykanski
batagan. Zuzyte opakowania po tabletkach i tubki po ma-
Sciach zalegaly w jedynej szafie, karty pacjentéow lezaly
pod stertg zszywaczy i gwozdzi, a wszystkiemu wtérowa-
to gdakanie kury ukrytej pod lezanka. Batagan zniknat,
a w jego miejsce pojawit si¢ ogrom pacjentéw. Codziennie
przyjmujemy dziesigtki osob szukajacych ulgi w choro-
bie... Czasami chorobie powaznej i niebezpieczne;j.

W jeden z goracych poniedziatkowych porankéw do
naszego gabinetu przyszla matka dziewczynki urodzo-
nej dwa dni wczesniej. Mata Mary miala cigzkie zapa-
lenie ptuc. W Europie dzieci w podobnym stanie pilnie
trafiajg na odzialy intensywnej terapii, gdzie na okragto
monitorowane sg przez nowoczesne sprzety i doglada-
ne przez liczna, doswiadczong kadre. W Ching’ombe
drobna pacjentka mogta liczy¢ jedynie na kreatywnosc
dwojga mtodych medykéw wyposazonych o wiele gorzej

—_—>

W tropiku trzeba by¢ gotowym na diagnostyczne i terapeutyczne niespo-
dzianki. Na zdjeciu mfody mezczyzna z olbrzymim wodobrzuszem
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Zawsze chcialem by¢ lekarzem wszystkich
ludzi, nie chcialem nigdy prowadzi¢ wylacznie

prywatnej praktyki

(Przedruk za: Ziirichsee-Zeitung Bezirk Horgen, 15 sierpnia 2016)

ROZMOWA TYGODNIA

Po ponad 50 latach Edgar Widmer — chirurg oraz ordynator oddziatu chirurgicznego
w Thalwil - zakonczyt swoja misje dla Medicus Mundi. Lata spedzone w Tanzanii uksztat-

towaty jego zycie.

stwami lub wykonaniem zabiegu tam,
gdzie tradycyjna wiedza o roSlinach
leczniczych nie wystarczata. Poniewaz
operacje przynosity sukcesy, szybko
pozyskaliSmy zaufanie ludzi, takze
szamanow. Tamtejsza spotecznosé

— W latach 60. XX wieku praco-

wal Pan w Afryce jako chirurg, jakie
warunki Pan tam zastal?
Edgar Widmer: Pracowatem w miej-
scowosci Infakara w Tanzanii, we
wschodniej Afryce. W momencie mo-
jego przyjazdu w szpitalu byto ponad
200 tozek. Biezaca wode pobierano
z pobliskiej rzeki, aby mozna bylo ja
pi¢, nalezato ja przefiltrowac i zago-
towac. Prad byl wytwarzany przez ge-
nerator. Wszystkie szpitale 16zka byly
wyposazone w moskitiery. Na mate-
racach pod 16zkami nocowali czesto
cztonkowie rodzin pacjentéw. Dzigki
wsparciu darczyncéow ze Szwajcarii
dysponowalismy lekarstwami.

— Czy nabyl Pan praktyki zawo-
dowej podczas pobytu w Afryce?

W Infakara nauczytem si¢ bardzo
duzo. Podobnie, jak wczesniej w Lu-

cernie mialem tam bardzo dobrego
szefa — chirurga. Infakara jest matym
miastem zamieszkiwanym przez 15 tys.
0sob, jednak do naszego szpitala trafia-
li pacjenci z obszaru odpowiadajacego
swoim rozmiarem Szwajcarii. Pracowa-
lismy w bardzo trudnych warunkach,
nieraz podejmowaliSmy si¢ dziatan,
ktére w szwajcarskich szpitalach byty-
by zabronione. ZajmowaliSmy sie chi-
rurgig ogoblng i urazowsa, poloznictwem
oraz leczeniem choréb tropikalnych. Ze
wzgledu na ogrom pracy, bardzo cieszy-
lismy sie z czasowej obecnosci badaczy
z Instytutu Choréb Tropikalnych w Ba-
sel. Zdecydowanie nie pojechalismy do
Afryki, zeby eksperymentowac.

— Czy nawiazal Pan kontakt z sza-
manami?

Tak i to bylo $wietne. Czesto mo-
glismy ich wspomodc naszymi lekar-

zaakceptowala szerokie pole Srodkow
medycznych.

— Nauczyl sie¢ Pan czego$ od
nich?

O tak. Szczegblnie w zakresie psy-
chosomatyki, holistycznego patrzenia
na cztowieka. U nas okoto 1/3 pacjen-
téw przychodzi do lekarza z powodu
objawéw psychosomatycznych. Kiedy
o tym pomysle, uswiadamiam sobie,
ze tak naprawde to tamtejsi medycy
udzielali wtasciwej pomocy pacjentom
z tymi dolegliwo$ciami.

— Pracowal Pan w szpitalu misyj-
nym. Czy swoja dzialalno$¢ postrzega
pan jako misje?

Zawsze bytem zdania, ze wszyscy
ludzie sg réwni i ich prawa powinny
by¢ na réwni respektowane. Nie sta-
nowili§my misji w jej religijnym zna-
czeniu. My, katolicy, inaczej w niz

(dokoriczenie ze str. 21

niz najmniejsze przychodnie w prowincjonalnych mia-
steczkach Europy. Trzeba bylo dziala¢ szybko. Powazne
problemy z oddychaniem, zaburzenia odruchéw, wyso-
ka goraczka, brak reakcji na bodzce wskazywaly na to,
ze kazda chwila zwtoki moze decydowac o przezyciu.
Pierwsza mysl o ewakuacji do najblizszego szpitala szyb-
ko okazata si¢ niemozliwa do zrealizowania — to tutaj
standard. Krotka wymiana spostrzezen, wspomnienie
podobnych pacjentéw z dotychczasowych doswiadczen
w tropiku musiaty wystarczy¢ do podjecia decyzji o spo-
sobie leczenia. Najtrudniejsze byly pierwsze godziny. Z
nadziejg na sukces kolejne dawki lekow trafialy zastrzy-
kami w obolate, malutkie mi¢§nie. W obnizaniu wysokiej
temperatury pomagala mama skrupulatnie zmieniajac
zimne oklady, ktére byly jedynym sposobem na walke
z goraczka. Stan dziewczynki bardzo powoli si¢ popra-

wial, ale ciggle byt niestabilny. Pierwszej nocy, w obawie
przed najgorszym, siostra zakonna udzielita Mary chrztu.
Ta noc byla najwazniejsza. Na szcze$cie mala pacjentka
wytrzymata do rana. Staba i wyczerpana walkg z choro-
ba, ale zywa. Przetrwala takze nastgpne doby. Tydzien
intensywnej antybiotykoterapii zakonczyt sie sukcesem.
Czuwanie w dzien i w nocy okazalo si¢ owocne. Nie-
dawno widzielisSmy mame Mary. Niosta dziewczynke w
tradycyjnym nosidetku przewigzanym na plecach. Mala
Mary wynagrodzita nas szerokim u$miechem na drobnej
twarzy.

Praca w Ching’ombe jest pelna emocjonujacych wy-
zwan i trudnych decyzji. Kazdego upalnego dnia, kiedy
w drodze do przychodni mijamy gesty ttum zgromadzony
przy mlynie, zastanawiamy si¢, czym nas zaskoczy. Dzie-
kujemy przy tym za to, ze mamy okazje dzieli¢ si¢ sobg
z innymi.

(Kolorowe ilustracje z Zambii publikujemy na str. 24)
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lekarze z misji protestanckich, nie by-
lismy zobowigzani dodatkowo do glo-
szenia kazan w niedziele. Dlatego wie-
lu z nich chciato pracowac¢ dla szpitala
katolickiego.

— Czyz nie jest ryzykowne wdra-
Zanie w obcym kraju zachodniego sys-
temu polityki zdrowotnej?

Od tego czasu wiele si¢ zmieni-
to. Wezesniej moéwito sig¢ o pomocy
w rozwoju, dzisiaj o wspoipracy na
rzecz rozwoju. Wezesniej o lekarzach
dla Afryki, dzisiaj o lekarzach z Afry-
ki. Wazne jest to, aby wspotpracowac
z miejscowymi, zbudowac z nimi co$
od podstaw. Nie tylko postawi¢ szpi-
tal, by p6zniej znikna¢. Wiele malych
osrodkéw zdrowia, ktore zatrudniajg
spofecznos¢ lokalng i wzrastajg orga-
nicznie, umozliwia dostep do medy-
cyny szerokiej rzeszy miejscowych.
I przeciwdzialajg sytuacji, ze drozsze
szpitale obstuguja ludzi z codzienny-
mi dolegliwosciami.

— Tanzania ma kolonialng prze-
szlosé. Czy to nie bylo trudne, ze biali
ludzie znéw przybyli, Zeby pokazac,
jak utworzy¢ szpital?

Liczby mowig same za siebie. Ja
przybytem do Tanzanii w 1963 roku,
wowczas kraj byt niezalezny od roku.
Wiekszos¢ lekarzy kolonialnych znik-

Edgar Widmer

neta. W calym kraju znajdowalo si¢
moze 20 lokalnych lekarzy. My byli-
$my potrzebni.

— A dzi$, czy nadal jest potrzebna
wspolpraca na rzecz rozwoju?

Swiat stal sic globalny. Kraj taki
jak Tanzania bez wspolpracy na rzecz
rozwoju nigdy nie wybudowalby szpi-
tala takiego jak chocby ten w Ifakara,
ktory dysponuje 200 16zkami i leczy
pacjentow zgodnie ze wspolczesnymi
standardami medycznymi.

— Podobalo sie Panu w Afryce.
Dlaczego po 2,5 roku nie zostal Pan
tam dluzej?

Po pierwsze chcialem dokonczyc
moja specjalizacje z chirurgii. Bylem
Swiezo po §lubie i z powodéw ro-
dzinnych nie moglem zosta¢ dluzej
w Afryce. Tutaj na miejscu pochtoneta
mnie — wolontariusza — wspotpraca na
rZecz rozwoju.

— Jak dokladnie?

Rekrutowatem przede wszystkim
wykwalifikowany personel, glositem
prelekcje dla studentéw i robilem re-
klame.

— W jaki sposob zachecal pan do
uczestnictwa w zagranicznych akcjach?

Mozliwos¢ zyskania doswiadcze-
nia, pozostawienia czego$ po sobie,
spotykanie si¢ z wdzigcznoscia, zda-

nie sobie sprawy z wptywu globaliza-
cji i rosngcego podzialu na biednych
i bogatych — wszystko to wydaje si¢
pociagajace.

— Dodatkowo mial Pan w Thal-
wil swojg praktyke i byl Pan 16 lat
ordynatorem tamtejszego szpitala.

Tak, do 1999 roku, wowczas de-
cyzja radnej Vereny Diener szpital
zostat zamknigty. Bylismy jedng z nie-
licznych placowek, ktora wykazywala
zysk. Nasze obcigzenie wynosilo oko-
o 85%, natomiast 6wczesnego szpita-
la w Horgen 60%. Krotko przedtem ja
poszedlem na emeryture. Dla szeregu
lekarzy zamknigcie szpitala niosto ze
soba nieprzyjemne konsekwencje.
Jako lekarze zostali oni przymusowo
wystani do pracy w pobliskich placow-
kach.

— Co Pan sadzi o tym, ze dawny
szpital zostal przeksztalcony na dom
spokojnej starosci?

Wstawilem si¢ za tym, zeby daw-
ny szpital nie stal si¢ prywatng klini-
ka. Dom spokojnej starosci jest dla
wszystkich. Zawsze chcialem by¢ le-
karzem wszystkich ludzi, nie chciatem
nigdy pracowac tylko w prywatnej kli-
nice. Tego nauczylem si¢ w Afryce.

Rozmawiata: Sibylle Saxer

Edgar Widmer (1934) urodzit sie w Lucernie. Studiowat medycyne
w Freiburgu, Wiedniu i Bazylei. Pracowat w Lucernie (1963-1965), a p6z-
niej w Ifakara (Tanzania). Po powrocie do Lucerny ukonczyt specjalizacje
z chirurgii. W 1969 roku przedsiewziat praktyke w Thalwil, od 1978 roku
do 1994 roku petnit funkcje ordynatora szpitala w Thalwil az do momentu
zamkniecia placéwki w 1999 roku. Angazowat sie w dziatalnos¢ szwajcar-
skiego katolickiego zwiazku lekarzy misyjnych (dzisiaj Solidarmediniz).
Przez ponad 40 lat zajmowat sie r6znymi zadaniami w Medicus Mundi.
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Medicus Mundi - zdrowie dla wszystkich

Medicus Mundi jest organizacjg, ktorej celem jest zapewnienie wszystkim zdro-
wia. Medicus Mundi zostal zatozony w 1963 roku, natomiast 10 lat pdzniej
powstal szwajcarski Medicus Mundi (MMS). Czlonkami w Szwajcarii sq m.in.
Szwajcarski Czerwony Krzyz, Szwajcarska Organizacja Pomocy Chorym na
AIDS, Szwajcarski Instytut Choréb Tropikalnych. ,,Cztonkowie sa zgodni co do
wspoélpracy na rzecz rozwoju” - powiedzial Edgar Widmer, ktory az do wiosny
byt w zarzgdzie MMS. MMS jest organizacja pozarzadowa, wspotpracuje Scisle
z politykami i Kosciotem. Partnerami Medicus Mundi sa DEZA oraz WHO. Jed-
nym z gtéwnych zadan MM byto rekrutowanie na zagraniczne akcje wykwalifiko-
wanych lekarzy. MM organizuje tez kongresy i sympozja oraz wydaje publikacje.
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- ZAMBIA - opieka nad pacjentem nie zawsze
- przebiega konwencjonalnie. Niekiedy kropléwki
podawalismy w cieniu mangowca

ZAMBIA - ciagte braki lekéw, sprzetu i Srodkéw
opatrunkowych to codziennos¢ w Ching'ombe.
Olbrzymia pomoc stanowia paczki wysytane
przez Fundacje Redemptoris Missio.

ZAMBIA - przez trzy miesigce nasz gabinet
odwiedzito ponad 2 000 pacjentéw. Duzg
czes¢ stanowity dzieci.

Redemptoris Missio

Fundacja Pomocy Humanitarnej




