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Ksztaltowanie sie medycyny laboratoryjnej
w Swietle polskiego czasopiSmiennictwa lekar-
skiego okresu zaboréw

The beginnings of laboratory medicine in the light
of Polish medical press in the Partition period

Wiktoria Koszuda

ORCID: 0000-0002-3368-7115

Szpital Przemienienia Patiskiego w Poznaniu

Streszczenie: Problematyka diagnostyki laboratoryjnej poruszana na famach dziewietnasto-
wiecznych polskich czasopism lekarskich torowata droge wszelkim dziataniom na rzecz za-
ktadania laboratoriéw analiz lekarskich. Z biegiem czasu wzrastata $wiadomos¢ lekarzy co
do znaczenia badan laboratoryjnych w rozpoznawaniu i ré6znicowaniu choréb. Najwazniejsze
czasopisma lekarskie okresu zaboréw, a wiec: ,Nowiny Lekarskie”, ,Medycyna”, ,Kronika Le-
karska” i, Przeglad Lekarski”, zamieszczaty prace polskich i zagranicznych autor6w na temat
analiz laboratoryjnych materiatu biologicznego. Artykuty o medycynie laboratoryjnej docieraty
do polskich lekarzy od 1847 r., w ktérym wydano pierwszy numer ,Tygodnika Lekarskiego”.
W drugiej potowie XIX w. analizy laboratoryjne coraz czesciej byty podstawa rozpoznawania
jednostek chorobowych.

Abstract: Articles on the laboratory tests in the nineteenth-century Polish medical journals
paved the way for the laboratory diagnostics as the new branch of medicine. Over time, doctors’
awareness of the importance of laboratory testing in diagnosing and differentiating diseases
has increased. The most important medical journals of the Partition period, namely: “Tygodnik
Lekarski” (Medical Weekly), “Nowiny Lekarskie” (Medical News), “Medycyna” (Medicine),
“Kronika Lekarska” (Medical Chronicle) and “Przeglad Lekarski” (Medical Review), published
articles of Polish and foreign authors on the laboratory analysis of biological material. Articles
on laboratory medicine have been reaching Polish doctors since 1847, when the first issue of
“Tygodnik Lekarski” was published. During the second half of the 19th century, lab medicine
became the basis for identifying disease entities.

Stowa kluczowe: medycyna laboratoryjna, czasopi$miennictwo lekarskie, badania laborato-
ryjne, dziewietnasty wiek, historia medycyny
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Deprywacja snu jako metoda leczenia depresji
Sleep deprivation as a method in the treatment of depression
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Streszczenie: Istnieje wiele doniesiefi na temat zaburzef rytméw dobowych w przebiegu cho-
r6b afektywnych. Rytmy okotodobowe dotycza wydzielania wielu neuroprzekaznikéw (w tym
noradrenaliny, serotoniny, dopaminy) oraz hormonéw, ktére sa istotne z punktu widzenia le-
czenia farmakologicznego w psychiatrii. Chronoterapia polega na kontrolowanej ekspozycji na
bodzce srodowiskowe, ktére wplywaja na rytmy biologiczne i daja zamierzony efekt terapeu-
tyczny. Najlepiej poznana metoda chronoterapii jest deprywacja snu (sleep deprivation, SD), kt6ra
posiada wielokierunkowy mechanizm dziatania, przynosi szybki efekt przeciwdepresyjny, jest
metoda skuteczna, posiada niewiele przeciwwskazan i skutkéw ubocznych. Niestety bardzo
czesto obserwuje sie gwattowne pogorszenie po epizodzie snu, gdy nie stosuje sie metod pod-
trzymujacych efektu terapeutycznego SD. Obecnie najbardziej zalecanym schematem jest tacze-
nie catkowitej deprywacji snu (total sleep deprivation, TSD) z przesunieciem fazy snu (sleep phase
advance, SPA), terapia jasnym $wiattem (bright light therapy, BL, LT) oraz farmakoterapia. Takie
postepowanie ma udowodniona skutecznosé¢ krétko- i dtugoterminowa, moze mie¢ korzystny
efekt w leczeniu depresji lekooporne;j.

Abstract: There are many reports on the disturbances of circadian rhythms in the course of
affective disorders. Circadian rhythms influence secretion of many neurotransmitters (including
norepinephrine, serotonin, dopamine) and hormones, which are important from the point of
view of pharmacological treatment in psychiatry. Chronotherapy involves controlled exposure to
environmental stimuli that affect biological rhythms and produce an intended therapeutic effect.
Best known method of chronotherapy is sleep deprivation (SD), which has a multidirectional
mechanism of action and provides a fast antidepressant effect. It is an effective method, has
few contraindications and side effects. Unfortunately, very often observed rapid deterioration
after an episode of sleep when it is not used methods of supporting SD therapeutic effect.
Currently, the most recommended schedule is to combine total sleep deprivation (TSD), sleep
phase advance (SPA), bright light therapy (BL, LT) and pharmacotherapy. Such a procedure
has proven the effectiveness of short-term and long-term, can have a beneficial effect in the
treatment of drug-resistant depression.

Stowa kluczowe: chronoterapia, deprywacja snu, depresja
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Dorobek naukowy poznanskiego Wydziatu
Farmaceutycznego w zakresie badan nad rosli-

nami stosowanymi w dawnej polskiej medycynie
ludowej, 1919-2015

Achievements of the Faculty of Pharmacy, Poznan University
of Medical Sciences, in the field of research on plants used
in the old Polish folk medicine, 1919-2015

Adrianna Janowicz

Wolica

Streszczenie: Artykut przedstawia zakres badan nad roslinami stosowanymi w danej polskiej
medycynie ludowej, ktére prowadzali pracownicy naukowi Studium, Oddziatu i Wydziatu Far-
maceutycznego Uniwersytetu Poznanskiego, nastepnie Akademii Medycznej, a od 2007 r. Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu. W pracy nie uwzgledniano zmian systematyki botanicznej
i podano terminologie uzywana przez autoré6w badan. Studia nad roSlinami stosowanymi w
dawnej polskiej medycynie ludowej byty statym elementem dziatalnodci naukowej poznanskie-
go Wydziatu Farmaceutycznego w latach 1919-2015, jednak po 1989 r. stopniowo ustepowaty
miejsca badaniom roslin stosowanych w medycynie ludowej na innych kontynentach. Analizo-
wane badania wskazuja na stata inspiracje nauk farmaceutycznych medycyna ludowa, choé nie
wszyscy ich autorzy zdaja sobie sprawe z etnogenezy swej dziatalnosci naukowe;.

Abstract: This article focuses on the scope of research on plants used in the old Polish folk medi-
cine, which were carried out by the Poznan Faculty of Pharmacy’s academic staff since 1919.
Changes in botanical systematics were not included in the work and the terminology used by
the authors of the research was given. Studies on plants used in the old Polish folk medicine con-
tributed to the development of the Faculty of Pharmacy, Poznan University of Medical Sciences
in 1919-2015, but after 1989 gradually gave way to investigations on plants used in folk medicine
on other continents, especially Asia. Not all researchers were aware of the ethnogenesis of their
research. The timeless influence of Polish medicinal plants and herbal medicines on learning
was proved, but after 1989 gradually gave way to the study on plants used in folk medicine on
other continents.
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Refleksje nad ,,Przysiega i przykazaniem
Hipokratesowym” Wiadystawa Szenajcha

Reflections on the “Hippocratic Oath and Commandment”
by Wiadystaw Szenajch

Andrzej Obrebowski, Anna Obrebowska, Zofia Obrebowska,
Marek Balinski

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Streszczenie: Autorzy przedstawiaja z perspektywy dlugoletniej praktyki lekarskiej poglady
Wiadystawa Szenajcha (1879-1964), pediatry, filozofa medycyny i spotecznika, na powinnosci
etyczne lekarza. W artykule znajduje sie¢ biogram Stanistawa Obrebowskiego.

Abstract: Authors present the views of Wtadystaw Szenajch (1879-1964), a pediatrician, medi-
cine philosopher and social-worker, on the ethical duties of a doctor from the perspective of
many years of medical practice. The article contains a short biography of Stanistaw Obrebowski.

Stowa kluczowe: etyka lekarska, Wiadystaw Szenajch, Stanistaw Obrebowski
Keywords: medical ethics, Wtadystaw Szenajch, Stanistaw Obrebowski
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Kresowe terytoria Wandy Wojtkiewicz-Rok

Wanda Wojtkiewicz-Rok’s
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Streszczenie. Artykut przedstawia zycie i dziatalnos¢ naukowa prof. Wandy Wojtkiewicz-Rok
(1947-2018). Byta historykiem, nauczycielem w liceach a potem akademickim. Najdtuzej byta
zwiazana z Akademia Medyczna we Wroctawiu. Jej zainteresowania naukowe skupiaty sie
przede wszystkim na historii medycyny lwowskiej w latach 1894-1939.

Abstract. The article presents the life and scientific activity of prof. Wandy Wojtkiewicz-Rok
(1947-2018), a historian. She worked at the Medical University in Wroclaw. Her scientific inter-
ests focused mainly on the history of Lviv medicine in 1894-1939.

Stowa kluczowe: historia medycyny lwowskiej, Wanda Wojtkiewicz-Rok
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Poznanska Klinika Chirurgii Reki w 100-leciu
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Poznanskiego

Poznan Clinic of Hand Surgery in the centenary
of the Faculty of Medicine of the Poznan University

Andrzej Roszak
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Katarzyna Kozlowska
ORCID: 0000-0002-0542-9960

Marta Jokiel
ORCID: 0000-0002-6078-4498

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Streszczenie: Artykut przedstawia powstanie i rozw6j Kliniki Traumatologii, Ortopedii i Chi-
rurgii Reki (poczatkowo nazywanej Klinika Chirurgii Reki) Uniwersytetu Medycznego w Poz-
naniu. Zostal napisany z okazji stulecia Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Poznanskiego,
uczelni zatozonej w 1919 r., z ktérej w 1950 r. wyodrebniona zostata Akademia Medyczna (od
2007 r. Uniwersytet Medyczny) w Poznaniu. Artykut dostarcza gruntownej wiedzy o rozwoju
Kliniki i ortopedach z nia zwiazanych, zwtaszcza o prof. Hieronimie Strzyzewskim (1926-1971).

Abstract: The article presents the history of the Department of Traumatology, Orthopedics and
Hand Surgery (initially called the Department of Hand Surgery) of the Poznan University of
Medical Sciences. This historical review is written to celebrate the centenary of the Faculty
of Medicine of the University of Poznan, from which in 1950 the Medical University (since
2007 called Poznan University of Medical Sciences) was separated. The article describes the
development of the Department and its clinical staff, especially the first Head, Prof. Hieronim
Strzyzewski (1926-1971).

Stowa kluczowe: ortopedia poznanska, chirurgia reki, Hieronim Strzyzewski, Uniwersytet Me-
dyczny w Poznaniu

Keywords: Poznan orthopedics, hand surgery, Hieronim Strzyzewski, Poznan University of
Medical Sciences
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