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o 1 stycznia obchodzimy dwusetlecie
dziatalnosci Szpitala przy ul. Dlugiej.

o W dniu 11 stycznia w holu Szpita-
la przy ul. Przybyszewskiego odbyto sie
spotkanie ,,Sroda z profilaktyky”, organi-
zowane we wspotpracy z Wielkopolskim
Oddziatem Wojewddzkim NFZ w Poz-
naniu. Poruszono temat profilaktyki raka
jelita grubego oraz inne aktualne pro-
gramy profilaktyczne. Podczas spotkania
nadarzyla sie rowniez okazja uzyskania
od reki karty EKUZ.

« Spotkanie informacyjne Pacjentéw
z dr n. med. Anng Kwiatkowska i zespo-
tem bariatrycznym w sprawie chirur-
gicznego leczenia otylosci miato miejsce
w dniu 22 lutego. Na spotkaniu Pacjen-
ci mogli zapozna¢ sie m.in. z zasadami
kwalifikacji do operacji, rodzajami ope-
racji, zaleceniami dietetycznymi a takze
aspektami psychologicznymi.

o W dniu 23 lutego obchodzony byt
Swiatowy Dzient Walki z Depresjg. Gars¢
refleksji o tej chorobie przygotowali nasi
Pracownicy z Sekgji Psychologii Klinicz-
nej. Z artykulem mozna bylo zapoznaé
na naszej stronie w mediach spofeczno-
$ciowych.

o W przestrzeniach budowanego Cen-
tralnego Zintegrowanego Szpitala Kli-
nicznego mialo miejsce spotkanie w dniu
23 lutego z podsekretarzem w Minister-
stwie Zdrowia, ministrem Marcinem
Martyniakiem. W jego trakcie zostala
przekazana wiadomo$¢ o przyznaniu na-
szemu Szpitalowi niemal 20 milionow
ztotych w ramach programu REACT-
-EU, z przeznaczeniem na zakup sprzetu
medycznego. Dzigki przyznanym fundu-
szom uda si¢ kompleksowo wyposazy¢
Pracownie Endoskopii w budowanym
szpitalu, zakupi¢ sprzet dla bloku chirur-
gii oraz wymieni¢ angiograf w Oddziale
Kardiologii. Powyzsza aparatura umozli-
wi zwigkszenie liczby $wiadczen w new-
ralgicznych dla Szpitala obszarach.

o W dniu 28 lutego odbyl sie wyklad
otwarty organizowany przez SKN Ul-
trasonografii, dziatajacy przy Klinice
Chirurgii Naczyniowej, Wewnatrzna-
czyniowej, Angiologii i Flebologii pt.
~Przewlekta choroba zylna - epidemio-
logia, czynniki ryzyka oraz mozliwosci
terapii>. Wyktad poprowadzit prof. dr
hab. n. med. Zbigniew Krasinski. Wyktad

(" )
St m/ w K WM/
Dotacz do nas
e https://www.facebook.com/SzpitalNaPrzybyszewskiego )

zostal zorganizowany w ramach projektu
»Dzien Kobiet”.

o 8 marca w Szpitalu przy ul. Dlugiej
w ramach wydarzenia ,Dzien Kobiet na
UMP - bezplatne badanie USG Dop-
pler zyt konczyn dolnych dla studentek”
Studentki mialy mozliwos¢ wykonania
wspomnianego badania, ktore realizowa-
ne byly przez prof. dr hab. n. med. Marci-
na Gabriela oraz dr n. med. Jolante Tom-
czak.

o W dniu 10 marca nasz Szpital dola-
czyl - jako Regionalny Osrodek koordy-
nujacy - do krajowej sieci kardiologicz-
nej. Tego dnia odbylo si¢ inauguracyjne
wlaczenie naszego osrodka do sieci kar-
diologiczne;j.

o W dniach 10 i 11 marca w budynku
Concordia Design odbyly sie Wielkopol-
skie Warsztaty Niewydolnosci Serca.

« 16 marca, w ramach Swiatowego Ty-
godnia Jaskry i corocznej akeji organizo-
wanej przez Polskie Towarzystwo Okuli-
styczne 55 Pacjentdw skorzystalo z moz-
liwoéci bezplatnych badan przesiewo-
wych w kierunku jaskry. Badania odbyty
sie w Poradni Okulistycznej Kliniki Cho-
r6b Oczu przy ul. Grunwaldzkiej 16/18.

e« W dniu 30 marca o godz 13:00,
w zwigzku ze zblizajagcym sie wowczas
zakonczeniem prac konstrukcyjnych in-
westycji pn. ,Rozbudowa budynku Szpi-
tala przy ul. Augustyna Szamarzewskiego
84 w zakresie lczenictwa onkologiczne-
go” w ramach projektu pn. ,,PROONKO-
LOGIA - program poprawy dostepnosci
i efektywnos$ci udzielanych $wiadczen
dla pacjentéw onkologicznych leczonych
w Uniwersyteckim Centrum Onkologii
Szpitala Klinicznego Przemienienia Pati-
skiego w Poznaniu” odbyla si¢ tradycyjna
uroczysto$¢ zawieszenia wiechy.

o 1 kwietnia do ksiegarn trafita ksigz-
ka autorstwa prof. dr hab. n. med. Stefana
Grajka pt. ,W poszukiwaniu utraconego
smaku’”.

o W dniu 3 kwietnia podpisany zostat
kontrakt na budowe II etapu Centralne-
go Zintegrowanego Szpitala Klinicznego.
Drugi etap inwestycji pozwoli na powsta-
nie trzech kolejnych budynkéw szpital-
nych z wielospecjalistycznymi oddziatami.

o W dniu 7 kwietnia w mediach spo-
fecznoéciowych zwrécilismy uwage na

odbywajace si¢ w tym dniu podwéjne
swigto: Swiatowy Dzien Zdrowia oraz
75 urodziny Swiatowej Organizacji Zdro-
wia.

o« W Centrum Kongresowo-Dydak-
tycznym Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
w dniu 16 kwietnia, odbyt sie koncert
z okazji Swiatowego Dnia Glosu. Wspét-
organizatorem wydarzenia byla Katedra
i Klinika Foniatrii i Audiologii Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu.

o W dniu 18 maja przy ul. Przyby-
szewskiego, w specjalnie przygotowanym
miejscu w poblizu budowy nowego Szpi-
tala, odbyly sie uroczyste obchody Mie-
dzynarodowego Dnia Pielegniarek i Po-
toznych, Pielegniarzy oraz Poloznikéow.
Podczas spotkania w sposéb szczegolny
podzigkowalismy Paniom Pielegniar-
kom z najwigkszym doswiadczeniem,
a przedstawicielom Oddzialéw przekaza-
lismy Zyczenia dla wszystkich Pielegnia-
rek i Poloznych zatrudnionych w naszym
Szpitalu.

W trakcie uroczystosci Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek
i Potoznych (fot. Archiwum Szpitala)

o Miedzynarodowy Dzien Badan Kli-
nicznych obchodzono w dniu 20 maja.
Z uwagi na te okoliczno$¢ zostal przygo-
towany krotki tekst w naszych mediach
spolecznosciowych.

(dokoriczenie na str. 16-17)

Okfadka: od gory — sw ostatniej chwili przygotowania tego numeru ,Nowin Szpitalnych” zamienili$my zdjecie na okfadce przedstawiajace usmiechnigtych studentéw w sali wyktadowej im. Jezierskiego
przy ul. Diugiej. Obecne zdjgcie przedstawia tg sama, lecz pustg sale. Podyktowane to byto ostroznoscig z uwagi na ochrong danych osobowych — cze$¢ studentéw nie wyrazita zgody na publikacje
wizerunku; zdjgcie $rodkowe — probéwki na Oddziale Hematologii przy ul. Szamarzewskiego; dolne zdjecie — fotografia przedstawia Zespét medyczny Izby Przyjeé przy ul. Grunwaldzkiej podczas
bogatego w wyzwania spotkania organizacyjnego w w sobotni poranek, dnia 1 lipca br.



OKIEM NACZELNEGO DYREKTORA SZPITALA

czerwca br. mijaja dwa lata
od podjecia przez Senat UMP
uchwaly o polfaczeniu Szpitala

Klinicznego im. H. Swieckiego ze Szpi-
talem Klinicznym Przemienia Pariskiego.
28 lipca br. mijaja z kolei dwa lata od uro-
czystej inauguracji budowy przyszlej sie-
dziby potaczonych jednostek.

A juz za 12 miesiecy bedziemy w trak-
cie - bedacej ogromnym wyzwaniem
logistyczno-organizacyjnym - przepro-
wadzki. Przeprowadzki, ktéra bedzie
ukoronowaniem I etapu budowy Szpitala
i pozegnaniem z lokalizacja przy ul. Grun-
waldzkiej 16/18. By¢ moze dla dawnego

OKIEM NACZELNEGO LEKARZA SZPITALA

Jestesmy — kazdy z nas - ogniwami fancu-
cha, kidre tworzy | oplata medyczng rzeczy-
wistos¢ naszego Miasta i Regionu. Okresla-
my nasze dzisiaj, cho¢ jestesmy spadko-
biercami przesziosci. Wypatrujemy tez przy-
sziosai, ktora oby byta naszym szczesliwym
udziatem. Choc¢by ta najblizsza.

Na 0s| czasu

Nasze wczoraj to:
o przed 200 laty - w roku 1823 - po-
wstal Szpital Siéstr Milosierdzia, na ktére-
go ostatnim etapie funkcjonowania nosit
imie¢ Szpitala Klinicznego Przemienienia
Pariskiego;
o przed 112 laty - wroku 1911 - powstat
Zaklad Diakonysek, na ktérego ostatnim
etapie funkcjonowania nosit imie Szpitala
Klinicznego im. Heliodora Swiecickiego;
oba szpitale tworzg obecnie nasz Uniwer-
sytecki Szpital Kliniczny;
o przed 100 laty w budynkach przy uli-
cy Dlugiej powstat pierwszy oddziat kli-
niczny rozpoczynajac dzieje akademickie
naszych lecznic, prym wiedli chirurdzy
z profesorem Antonim Juraszem;

Hotelu Polonia, bedzie to — podobnie jak
dla Szpitala — poczatek nowej, pigknej hi-
storii.

Po kolejnych 24 miesigcach nastapi
IT etap przeprowadzki, ktéry pozwoli na
kontynuacje dziatalnosci Oddzialéw zlo-
kalizowanych przy ul. Diugiej w nowych
budynkach. Bedzie to zwienczenie pierw-
szej czesci projektu budowy CZSK i sym-
boliczny final procesu laczenia Szpitali.
Szpitali tworzacych od 1 stycznia 2023 r.
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Pozna-
niu.

Realizujagc bardzo ambitny projekt
budowy i jednoczesnego scalania dziatal-
nosci jednostek, nie mozemy zapominac
o biezacym rozwoju dziatalnosci medycz-

Naczelny Lekarz Szpitala

o przed 78 laty - w roku 1945 - roz-
poczat swe funkcjonowanie szpital przy
ulicy Grunwaldzkiej, wowczas 11 Szpital
Wojskowy - od 2012 roku w strukturach
akademickich;

o przed 21 laty - w roku 2002 - rozpo-
czeto dzialalno$¢ Hospicjum Palium na
Osiedlu Rusa;

o zaledwie ,przed chwilg’” - w latach
2020-2022 - przez nieco ponad dziesigé
miesiecy (dwa razy po dwa miesigce) -
funkcjonowat w naszych strukturach Szpi-
tal Tymczasowy na terenie Miedzynarodo-
wych Targéw Poznanskich.

na dobry poczqtek

nej. Dokladamy w zwiazku z tym staran,
zeby realizacja inwestycji nie tylko nie
ograniczata aktywnosci Szpitala, ale byla
przyczynkiem do tworzenia i realizacji juz
dzisiaj planéw rozwojowych. Planéw, kto-
re pozwolg wykorzysta¢ w petni potencjat,
jaki bedzie sie wigzal z nowg infrastruktu-
rg szpitalna.

Osobom, ktére w najblizszych miesia-
cach wybieraja sie na urlop, Zycze udanego
wypoczynku. Wszystkim pracownikom
i wspotpracownikom Szpitala zycze nato-
miast wykorzystania tych szans zawodo-
wych, ktore w zwigzku z realizowanymi
projektami w najblizszych latach przed
nami si¢ pojawig.

Krystyna Mackiewicz

Nasze jutro to:

o juzzarok - wroku 2024 - rozpoczecie
dziatalnosci szpitalnego oddziatu ratunko-
wego oraz pierwszych dwoch budynkow
nowej czesci Szpitala; przeniesienie dzia-
talnosci z ulicy Grunwaldzkiej;

o zatrzy/cztery lata — wlatach 2026/27 -
przeniesienie dzialalnosci z ulicy Dlugiej.

Nasze wczoraj to zaszczytna tradycja
wspoltworzona przez tysiace oddanych
Szpitalowi Pracownikéw na przestrzeni
dwustu lat.

Nasze jutro to tez strategia Szpitala,
ktora w tych tygodniach definiujemy, spi-
sujemy, w goracym czasie przygotowan
przedakredytacyjnych. Jest ona wazna dla
wytyczenia dobrych drég w swym me-
dyczno-administracyjnym  zawezleniu.
Akredytacja powinna by¢ i mobilizacja
i zwieniczeniem naszych staran.

Na osi Czasu - krok po kroku - two-
rzymy rzeczywisto$¢ szpitalnej codzien-
nosci. W tym mozole warto, bySmy pro-
bowali mie¢ wyobrazni¢ perspektywy
spojrzenia Pacjenta. Woéwczas na tej osi
pozostawaé wszystko bedzie w harmonii
na swoich miejscach i we wlasciwych pro-
porcjach.

Szczepan Cofta

1-2/2023 (100-101) ® nowiny szpitalne
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budowa szpitala

tycznym, w obecnosci Ministra Zdrowia dr. Adama Nie-
dzielskiego i Postéw na Sejm Jadwigi Emilewicz i Bartlo-
mieja Wréblewskiego, JM Rektor prof. Andrzej Tykarski i Dyrek-
tor Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego dr n. med. Krystyna
Mackiewicz podpisali umowe z konsorcjum Warbud S.A. i TKT
Engineering Sp. z 0.0. na realizacj¢ inwestycji pn.: Budowa Cen-
tralnego Zintegrowanego Szpitala Klinicznego w Poznaniu (etap
IB CZSK) w zakresie Modutow 3a, 4a, 4b, 5a, 5b i pawilonu wej-
$ciowego w formule ,,zaprojektuj i wybuduj” W imieniu konsor-
cjum podpisy na kontrakcie ztozyli: Prezes Warbud S.A. Nicolas
Depret i Prokurent Lech Wasowski oraz Prezes TKT Engineering
Sp. z 0.0. Leszek Jaroszewicz.
To historyczny moment nie tylko dla spotecznosci Uniwersyte-
tu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, ale takze
dla mieszkanicow naszego miasta i regionu, gdyz dzieki podpisanej

\/\/dniu 3 kwietnia 2023 r. w Centrum Kongresowo-Dydak-

Kontrakt na
budowe

I etapu
Centralnego
/Zintegrowa-
nego Szpitala
Klinicznego
oodpisany

umowie mozliwa bedzie realizacja drugiego etapu inwestycji.
Powstang kolejne 3 budynki szpitalne z wielospecjalistycz-
nymi oddziatami. Caly budzet projektu to 590 978 000 zi,
z czego 520 370 000 zt pochodzi z budzetu panstwa w ra-
mach programu wieloletniego pn. ,Centralny Zintegrowany
Szpital Kliniczny - centrum medycyny interwencyjnej (etap
I CZSK)’, a takze ze $rodkéw Unii Europejskiej i srodkow
wlasnych. Pozostala czes¢ finansowana jest z kredytu udzie-
lonego przez Europejski Bank Inwestycyjny przy wsparciu
Unii Europejskiej za posrednictwem Europejskiego Fundu-
szu na rzecz Inwestycji Strategicznych EFIS.

Dominika Bazan

fot. Uniwersytet Medyczny

4 nowiny szpitalne ® 1-2/2023 (100-101)



inwestycje

Jroczystosc otwarcia
sall hybrydowe]

W czwartek 24 listopada 2022 r. w szpitalu przy
ul. Dtugiej miato miejsce uroczyste przeciecie
wstegi podczas otwarcia nowej sali hybrydowej
w ramach projekiu "PROMEDICINE — moderni-
zacja specjalistycznego osrodka kompleksowej
diagnostyki i leczenia chorob uktadu naczyn'
wspotfinansowanego przez Unie Europejskg

ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego Wielkopolski Regionalny Program
Operacyjny na lata 2014-2020, Dziatanie 9.1 ,In-
westycje w infrastrukture zdrowotng i spofeczng”,
Poddziatanie 9.1.1 , Infrastruktura ochrony zdro-

"

wia .

$wiadczen medycznych z zakresu chirurgii naczyn,
ktére charakteryzujg si¢ znacznym stopniem skom-
plikowania. Ratowanie pacjentéw wymagajacych leczenia

Ta nowoczesna sala hybrydowa umozliwia realizacje

metodami z wykorzystaniem obrazowania, bedzie miato
olbrzymie znaczenie dla zapewnienia opieki medycznej
z zakresu chirurgii naczyn dla mieszkancéw Poznania
i Wielkopolski.

Dzigkujemy za obecnos¢ w tym wyjatkowym dniu
wszystkich zaproszonych gosci, a byli to m.in.: Marszatek
Wojewoddztwa Wielkopolskiego Marek Wozniak, Starosta
Poznanski Jan Grabkowski, Prezes NFZ Filip Nowak, Dy-
rektor WOW NFZ w Poznaniu Agnieszka Pachciarz, prof.
dr hab. n. med. Wactaw Kuczmik - konsultant krajowy
w dziedzinie chirurgii naczyniowej, dr n. med. Krystyna
Mackiewicz — Dyrektor Naczelny Szpitala Klinicznego im.
Heliodora Swiecickiego UM im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, prof. dr hab. med. Zbigniew Krasinski - Kie-
rownik Kliniki Chirurgii Naczyniowej, Wewnatrznaczy-
niowej, Angiologii i Flebologii UM im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu.

Wierzymy, ze ta inwestycja zwroci sie jako poprawa
zdrowia naszych Pacjentow.

Tekst i zdjecie
Sebastian Mikotajczak

Na zdjeciu od lewej: dyr. Krystyna Mackiewicz, prof. dr hab. Zbigniew Krasiriski, marszatek Marek Wozniak, fot. archiwum Szpitala

1-2/2023 (100-101) ® nowiny szpitalne
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fot. Aneta Klotzka

Diugotrwate wspomaganie serca pompg Impella
pozwolito doczeka¢ mtodemu pacjentowi do
pIzeszczepu serca.

marcu b.r. - po raz pierwszy w Wielkopolsce - za-
stosowano w I Klinice Kardiologii przy ul. Diugiej
system wspomagania lewej komory Impella, jako

dtugotrwaly pomost do przeszczepu serca u 23-latka. Pa-
cjent przyjety do I Kliniki Kardiologii (pododdziat G) z ciez-

L

Pacjent po przeszczepie serca, fot. Aneta Klotzka

nowiny szpitalne ® 1-2/2023 (100-101)
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ka niewydolnoscig serca w przebiegu kardiomiopatii z nie-
scalenia mig$nia lewej komory.

Pacjent nie leczyl si¢ przewlekle, w ostatnich tygodniach
wystgpilo znaczne pogorszenie tolerancji wysitku. Ze wzgle-
du na brak poprawy przy intensywnym leczeniu farmakolo-
gicznym i wykluczeniu tta zapalnego podjeto decyzje o pil-
nej kwalifikacji pacjenta do przeszczepu serca. Z powodu
matego rzutu lewej komory serca, potwierdzonego w cewni-
kowaniu prawostronnym, oraz pogarszania si¢ stanu pacjen-
ta, zastosowano kontrapulsacje wewnatrzaortalng uzyskujac
niewielkg poprawe jego stanu. Mimo tego stan Pacjenta caty
czas sie pogarszal, co zmusilo nas do zmiany sposobu me-
chanicznego wspomagania serca.

Pompe Impella stosujemy z powodzeniem od kilku lat
jako zabezpieczenie krétkoczasowe zabiegéw angioplastyk
wiencowych czy ablacji arytmii komorowej u Pacjentow wy-
sokiego ryzyka. Tym razem po raz pierwszy zastosowalismy
to urzadzenie jako terapie dtugoterminowg u Pacjenta ocze-
kujacego na przeszczep serca. Po zalozeniu pompy stan pa-
cjenta ulegt znacznej poprawie. Objawy o charakterze dusz-
nosci ustapily. System Impella zastosowany do wspomaga-
nia lewej komory serca pozwolil pacjentowi po 16 dniach
bezpiecznie doczeka¢ do przeszczepu serca, ktory zostat
z powodzeniem wykonany w dniu 23 marca b.r. przez zesp6t
naszych kardiochirurgéw.

Impella to rodzaj niewielkiej pompy, ktora umieszcza sie
z dostepu najczesciej przez tetnice udowa w lewej komorze
serca. Urzadzenie zasysa krew z komory i wyrzuca ja do aor-
ty wstepujacej. Impella potrafi w zalezno$ci od potrzeb wy-
generowa¢ odpowiedni rzut serca, czyli zapewnia dostarcze-
nie odpowiedniej ilosci krwi do narzadéw, co jest niezmier-
nie wazne, gdy wlasne serce nie zapewnia odpowiedni
wlasnego rzutu.

Dr Aneta Klotzka
Dr hab. Marta Katuzna-Oleksy




dniach 24-25 listopada 2022 r. w Hotelu Andersia
\/\/w Poznaniu odbylo sie jubileuszowe XX Forum
Szpitali. W tym roku skupialiSmy nasza uwage na
sytuacji finansowej szpitali po okresie pandemii, zmieniaja-
ce sie otoczenie prawne zwigzane z reformg szpitalnictwa,
kwestii zarzadzania kadrami w szpitalach, informatyzacji
szpitalnictwa oraz obecnych i planowanych inwestycjach
w infrastrukture szpitali.
Kontynuujac formule warsztatow w tym roku zaofero-
wali$my uczestnikom warsztaty dla naczelnych lekarzy/dy-
rektorow medycznych, warsztaty dla rzecznikow prasowych,

jubileuszowe spotkanie

fot. archiwum Szpitala

warsztaty w zakresie aplikowania o $rodki na realizacje in-
westycji, warsztaty dla farmaceutoéw szpitalnych i warsztaty
dla koordynatoréw diagnostyki i leczenia onkologicznego.
Jak co roku konferencja cieszyla si¢ duzym zainteresowa-
niem medidw, zwlaszcza ze wzgledu na obecno$¢ w panelach
dyskusyjnych zaproszonych gosci: Filipa Nowaka Prezesa
NFZ, Agnieszki Pachciarz Dyrektor WOW NFZ w Pozna-
niu, Jedrzeja Solarskiego Wiceprezydenta Miasta Poznania.
Forum Szpitali odwiedzil takze Maciej Mitkowski, Pod-
sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia.
Oprac. Redakcja

Sroda
Z profilaktyka

dniu 11 stycznia 2023 r. wlaczyliSmy sie
\/\/w inicjatywe organizowang we wspot-

pracy z Wielkopolskim Oddzialem Wo-
jewédzkim NFZ w Poznaniu pod nazwa ,Sroda
z profilaktyky”.

W holu Szpitala przy ul. Przybyszewskiego
Pacjenci mogli zapoznac sie z zagadnieniami z za-
kresu profilaktyki raka jelita grubego, ale takze
pozna¢ inne aktualne programy profilaktyczne.
Odwiedzajacy stoisko mogli rowniez uzyskac od
reki karte EKUZ, ktore z uwagi na ferie zimowe
cieszyly sie duzym zainteresowaniem.

Oprac. Redakcja

1-2/2023 (100-101) ® nowiny szpitalne
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fot. Katarzyna Kukawska

SleC kardiologiczna

Uniwersytecki Szpital Kliniczny dotgczyt
jako Regionalny Osrodek koordynujgey
do krajowe] sieci kardiologicznej.

cjenta od wykrycia choroby do wdrozenia skutecznej
terapii kardiologicznej. Zaklada ona wspotprace w
zakresie sprawowania koordynowanej opieki kardiolo-
gicznej nad $wiadczeniobiorcg podmiotéw udzielajacych
$wiadczen ambulatoryjnych w poradni kardiologicznej
lub w oddziale o profilu kardiologia w trybie hospitalizacji
oraz podmiotéw podstawowej opieki zdrowotnej z regio-
nalnym osrodkiem koordynujacym. Pacjenci maksymal-
nie w ciggu 30 dni trafiaja do specjalisty, aby rozpocza¢
leczenie najlepszymi metodami w osrodku specjalistycz-
nym.
Program skierowany jest do pacjentéw powyzej 18
roku zycia, ktérzy maja wstepne rozpoznanie w zakresie

Krajowa Sie¢ Kardiologiczna przyspiesza droge pa-

nowiny szpitalne ® 1-2/2023 (100-101)

niewydolnosci serca, nadcisnienia tetniczego opornego
i wtérnego, nadkomorowego i komorowego zaburzenia
rytmu i przewodzenia lub wady zastawkowej serca.

Kazdy, kto zostanie zakwalifikowany do pilotazu i wy-
razi zgode na udzial w nim, bedzie maogt liczy¢ na kom-
pleksowa i skoordynowang opieke kardiologiczng: od
szybkiej diagnostyki po leczenie.

W dniu 8 marca 2023 roku odbylo si¢ inauguracyj-
ne wlaczenie Naszego Osrodka do sieci kardiologicznej.
W wydarzeniu wzigli udzial: Minister Zdrowia, krajowy
oraz wojewodzki konsultant w dziedzinie kardiologii,
przedstawiciele wielkopolskiego oddzialu NFZ, przedsta-
wiciele Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego oraz, co
dla Nas najwazniejsze, przedstawiciele osrodkow, z ktory-
mi bedziemy wspodlnie budowac sie¢ podmiotéw sprawu-
jacych opieke nad pacjentem kardiologicznym.

Program realizowany bedzie w okresie od 1 kwietnia
2023 roku do 31 grudnia 2024 roku.

Katarzyna Kukawska
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Mapa centréw na $Swiecie

Wspomaganie funkcj

owolane w ramach Centrum Symulacji Medycznej
PUMP w 2019 roku ,,Centrum Pozaustrojowego Wspo-
magania Funkgji Zyciowych i Bezpieczenistwa Pacjenta”,
koordynowane przez Klinike Kardiochirurgii i Transplanto-
logii UMP (kierowang przez prof. Marka Jemielity) pozy-
tywnie przeszto Certyfikacje Swiatowej Organizacji Technik
Pozaustrojowych (the Extracorporeal Life Support Organi-
zation (ELSO) - akredytujacym byt Prof. Mark Ogino) i do-
taczylo do grona 10 renomowanych centréw szkoleniowych
na $wiecie.
Cieszy szczegodlnie fakt, ze ELSO autoryzuje dzialania
centrum treningowego oraz zaangazowanie i solidnos¢ cate-
go zespolu. Certyfikacje otrzymali$émy na 3 lata.

Casachata

Qeaan
Indyjsk: by o

certyfikaty

Sartity awentowe  Dase do Maoy 02073 Warak

| ZyClIowWyC

Centrum zostalo utworzone dzigki pozyskanym $rod-
kom finansowym z Europejskiego Funduszu Spoleczne-
go w ramach projektu POWER na lata 2018-2021 w celu
realizacji ksztalcenia podyplomowego lekarzy. Dotych-
czas kurs ,ECMO” dedykowany technikom pozaustrojo-
wym, a dokladnie ELSO-Endorsed Comprehensive Cour-
se w ciggu 30 spotkan ukonczylo 357 lekarzy z calej Pol-
ski. Jest to wyrazny wklad naszego zespotu szkoleniowego
w popularyzacje technik pozaustrojowych w Polsce.

Mateusz Puslecki
Marcin Ligowski
Marek Dgbrowski

1-2/2023 (100-101) ® nowiny szpitalne
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,Dzien Kobiet na UMP - bezptatne badanie USG Doppler zyt koriczyn dolnych dla studentek”

,Dzien Kobiet na UMP — bezptatne badanie USG
Doppler zyt konczyn dolnych dla studentek”

w Klinice Chirurgii Naczyniowej, Wewnatrznaczyniowe,
Angiologii | Flebologii w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznych na ul. Diugiej 1/2

tego Swieta zostaje obdarowana kwiatami i drobnymi

upominkami, natomiast Klinika Chirurgii Naczynio-
wej, Wewnatrznaczyniowej, Angiologii i Flebologii w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym przy ul. Diugiej postano-
wila podarowac studentkom Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu- prezent w postaci
bezptatnego badania USG Doppler zyt konczyn dolnych.
Celem akeji bylo zachecenie studentek UMP do wykonania
darmowego przesiewowego badania oraz zwiekszenie $wia-
domosci w temacie choréb zyl konczyn dolnych. Korzysta-
jac z tej okazji chcielismy zwrdci¢ uwage na zdrowie dam-
skich nég - a w szczegolnosci na profilaktyke przewleklej
niewydolnosci zylnej.

Juz od czaséw Hipokratesa czestsze wystepowanie zyla-
kéw koriczyn dolnych wigzano z plcig zeriskg. Znanych jest
wiele czynnikow predysponujgcych do wystgpienia przewle-
ktej niewydolnosci, a nalezg do nich: obcigzenia genetyczne/

‘ egoroczny dzien kobiet za nami, wiele kobiet z okazji

nowiny szpitalne ® 1-2/2023 (100-101)

Pezplatne padanie
USG Doppler zyt konczyn dolnych

rodzinne, wiek, alkoholizm, stojgca lub siedzgca statyczna
pozycja pracy, przebyte porody, plec zetiska, srodki antykon-
cepcyjne, zaburzenia hormonalne, cigza. W Polsce badania
przeprowadzone przez prof. Jawienia, ktére okreslaly czestosé
przewlektej niewydolnosci zylnej u chorych zglaszajgcych sig
do lekarza, wykazaly, ze dotyczy ono okoto 40 proc. kobiet
i 30 proc. mezczyzn. — wyjasnia prof. dr hab. n. med. Zbi-
gniew Krasinski, Kierownik Kliniki Chirurgii Naczyniowej,
Wewnatrznaczyniowej, Angiologii i Flebologii.

Ta wiasnie Klinika wraz z SKN Ultrasonografii zorga-
nizowala wydarzenie: ,Dzien Kobiet na UMP - bezplatne
badanie USG Doppler zyt konczyn dolnych dla studentek”
Patronat nad inicjatywa objeli: prof. dr hab. n. med. Zbi-
gniew Krasinski, prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski,
prof. dr hab. n. med. Marcin Gabriel oraz Studenckie Koto
Naukowe Ultrasonografii, na czele z przewodniczaca Julia
Dzierlg oraz opiekunka dr n. med. Jolanta Tomczak.

W tygodniu poprzedzajacym wydarzenie odbyt sie wy-
ktad zorganizowany przez SKN Ultrasonografii, majacy na
celu przyblizenie tematyki choréb zyt konczyn dolnych.
Prelekcje pt. ,,Przewlekla choroba zylna - epidemiologia,
czynniki ryzyka i mozliwos¢ terapii’, przeprowadzil prof.
dr hab. n. med. Zbigniew Krasinski. Wystapienie profesora
spotkato si¢ z wieloma pozytywnymi opiniami wsréd stu-
chaczek i stuchaczy.
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JNowe serce
© W Aplece

Nowym Roku Pracownia
\/\/Zywienia Apteki Szpitalnej

w lokalizacji Przybyszewskie-
go zyskata nowe ,serce” — mieszalnik
do sporzadzania mieszanin do zywie-
nia pozajelitowego nowej generacji.
Fachowcy pracujacy w Aptece zostali
przeszkoleni z obslugi maszyny oraz
aplikacji do zlecania recept AIO. Samo
wdrozenie trwalo prawie trzy miesia-

ce, wsparcie merytoryczne otrzymali-
$my od najlepszych specjalistow Apte-
ki ze Szpitala w Skawinie.

Lekarzy zlecajacych zywienie z na-
szej Kliniki rowniez przeszkolono
z zasad zlecania recept. Obecnie mie-
szalnik jest juz w uzyciu i wraz z far-
maceutami gotowy do realizacji zlecen
dla naszych Pacjentéw. Oczywiscie
caly czas bez zadnych zakl6cen zaopa-

trujemy takze Pacjentow Domowych
w zywienie pozajelitowe.

Okres wdrozenia cho¢ trudny, wy-
magajacy i pelen wyzwan jest juz za
nami. Miejmy nadzieje, ze nowy mie-
szalnik sprosta potrzebom Naszej Kli-
niki.

Mgr farm. Joanna Nowacka
asystent/specjalista farmacji aptecznej

Kolejnym etapem inicjatywy byto przeprowadzenie ba-
dania USG Doppler zyt koniczyn dolnych wéréd chetnych
studentek UMP. Pierwotnie termin badania planowany
byl na 4 marca, jednak liczba zainteresowanych przerosta
naj$mielsze oczekiwania organizatorow. W zwiazku z tym
utworzony zostal dodatkowy termin w dniu 11 marca.

Badania byty wykonywane przez prof. dr hab. n. med.
Marcina Gabriela i dr n. med. Jolante Tomczak.

W organizacje i realizacje akcji zaangazowaly sie row-
niez cztonkinie SKN Ultrasonografii, studentki kierunkow
elektroradiologii i lekarskiego: Marta Powel, Justyna Ka-
czewiak, Aleksandra Sarba, Julia Dzierla, Joanna Stuzew-
ska, Aleksandra Falczyniska, Martyna Kuczynska oraz lek.
Joanna Blaszak rezydentka na Oddziale Chirurgii Ogolnej
i Naczyn.

Lacznie w wydarzeniu wzielo udzial niemalze 200 stu-
dentek. Ze wzgledu na duze zainteresowanie badaniami,
planujemy utworzenie kolejnych termindw.

Wiele z uczestniczek wyrazilo uznanie dla organizato-
réw inicjatywy. JesteSmy niezmiernie dumni z uzyskanej
frekwenciji i cieszymy sie, ze moglismy podarowac student-
kom UMP tak cenny prezent, jakim jest mozliwo$¢ zadba-
nia o wlasne zdrowie.

Na fotogragii dr. n med. Jolanta Tomczak Starszy Asystent Elektroradiologii w Pracowni
Badan Nieinwazyjnych przy Klinice Chirurgii 0gélnej, Naczyniowej, Wewnatrznaczy-
niowej, Angiologii i Flebologii oraz Koordynator badan klinicznych w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Poznaniu, fot. archiwum Szpitala

1-2/2023 (100-101) ® nowiny szpitalne 11
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NApPEHTepanbHe XapyuyBAHHS

LUAHC HA

aBepHOe KaK/bIi1 YeJIoBeK XOTs Obl pa3 3a607eB

nomajgan B OOMBHMILY, B TO MECTO I7e BCe C

HaJeX/0M KT CIIACEHVIA U TIOMOIIN, OT JIIOZEN
4bsl IPOdeccyst ¥ 3aK/II0YaeTCsI B TOM 4TO ObI M30aBUTD
Hac OoT OOMM M CTpajaHUil U MOMOYb HaM BepHYThCS
K IpPUBBIYHON Jyisg Kaxgoro >xmusHu. Ho 6onesHb
KOBApHBII1 Bpar ¥ He BCET/ja OCTAB/IsIET IIAHC HA BO3BPAT
YeloBeKa K IIOHOLIEHHOMY (YHKIVOHMPOBAHUIO U
371eCh CTOUT BIIOJTHE PE30HHBII BOIIPOC, €CTh JIN MIAHC Y
Ye/I0BeKa BEPHYTHCS K OOBIJeHHO KU3HU?

Ha pmaHHBII MOMEHT XOTE/IOCh OBl OCTaHOBUTHCS
Ha KaTeropmy Jofeil ¢ mpobreMamy MUIeBapeHs,
HEIOCPE/ICTBEHHO Ha TeX OOJBHBIX KOTOpBIE MOCIIE
omepanyy ObUIM IIepeBefieHbl Ha JCKYCTBEHHOE
BHYTPMBEHHOE II/TaHe Ha OYEeHb JIINTEIbHBII IIEPIO],
a HEKOTOpble M3 HUX OyAyT HaXOAWTCS Ha TaKOM
MUTAaHUY [0 KOHIIA XVM3HM. 3HAYMT /M 9TO YTO TAKOI
[ANVIeHT HaBCer/ja MPMBsI3aH K iedeOHOMY 3aBefieHIIO I
eXeJTHEeBHO HY)K/[aeTCsI B MeUIIMHCKOI orteke? OTBeT Ha
9TH U e11i€ Psifi HACYIIIHBIX BOIIPOCOB HAXOXKY B KaOuHeTe
Iie IPOBOAAT OOyYaIMii KypC MO ITOZK/IIYEHNUIO
TOr0 CaMOTO MCKYCCTBEHHOTO IUTAHWUS IAIJEHTY.
Takme Kypchl IO TeOpUM U IMPaKTUKe OE30IIaCHOTO I
[PaBUIBHOTO IIOJK/TIOYEHNS TUTAHUS IPOBOANT BBICOKO
KBa/IM(UIMPOBAHHBII CIIELMANNCT, 8 00y4aeT OH 3TO
HIPUMYAPOCTY MMEHHO POACTBEHHNUKOB IAl[MeHTa, TaK
KaK K BO3BpalleHNI0 6ONBHOrO K MPVBBIYHON JXVU3HM
(dbyHIaMeHTaTbHBIE POJIb UTPAIOT MMEHHO O/TM3KIIe TTFOIIA.
Bore3Hb 6/M3KOT0 YelloBeKa BCET/ja SIB/ISIETCS CTPECCOM
IUIsL ero OKPY)XeHNs, HENOHVMaHNe IMPOUCXOMIILEro,
[IAHVKa OT He3HaHMsI KaK IIOMO4Yb 60/IBHOMY BCe 3TO
COo37aéT He ONarOIpUATHYI0O OOCTaHOBKY, II09TOMY
3HayeHMe BBIIIE YIOMSIHYTBIX KYPCOB  CIIO>KHO
[IepPEOIIeHNTD, OHY JAI0T BO3MOXXHOCTD POJCTBEHHUKAM
0OZbHOrO CcTaTh TBEPAOM OHOPOJl M HAHEKHOM
CTYIIEHBKO K BO3BPATY B IIOJTHOLIEHHYIO KU3Hb.

Borert cinydas nmomajjalo Ha OAVH U3 9TAIOB TaKOTO
o0yueHys, HaOTOA0 32 JIIOIbMU IIPOXOSIMMI KYPC.
(37ech X0TemoCh ObI HEMHOTO OTONTI OT CYXOTO SI3BIKa
ny6nuiuctukn) 51 Bujena nepes coboii mofeit KOTopbie
B3sUIM Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOWX OJIM3KUX.
JIro60Bb ¥ 3200Ta O HOPOrMX WM JIIOMSX, He Jana
ONYCTUTH PYKU U charbes. JKemaHue momodb u OBITH
HaJI@KHOI OIOpPOI /i OIM3KOrO 4eloBeKa IMPUBENO
UX B 9TOT KaOMHET. DTN JTIOAY PElINIA CTATh YaCcThIO
pellleHrs, a He YacTbi0 NpoOIeMbl [isi GONTBHOrO.
Co3aBanoch Takoe BIIeYaT/IeHNE, YTO OHY [JOOABIIAIOT

nowiny szpitalne ® 1-2/2023 (100-101)

B IIAKET C MCKYCCTBEHHBIM MUTAHNEM HE BUTAMUHBI
Y MMKDPOSJIEMEHTBI, a CBOI /000Bb 1 3a00Ty, CBOIO

HafleXly ¥ IOANEP)KKy, KOTOpble IIOTOM IIONAfyT B
KPOBb POJHOIO Ye/l0OBeKa U MHONAYT HO €ro cepaua
HAIIOJIHUB €ro KeJIaHMeM XXUTb M pafloBaTbCs KaXKIOMY
IHIO, Ka)XJOMY JIY4YMKY COJIHLA M Ka)K[Oil KallelbKe
JOXK/is1, HANlOJIHAT €ro cuoit nr6sy. Takas MourHas
HOfilep)kKa M OLIyLeHMe BOCTPeOOBAHHOCTV [aeT
BO3MOXXHOCTb OOTIBHOMY 60POTBLCS CO CBOEII 00/Ie3HbIO
U faeT CUIbI J/Is1 BO3BpallleHle B JKMI3Hb He CMOTPs HU
Ha 4To.

Mory ¢ yBepeHHOCTBIO CKa3aTh, YTO IIyThb BO3BpaTa
MalVeHTa K IPUBBIYHON >KM3HU CIOXKHBI HO BIIOJIHE
peanbHblil. OH IIOXOXX Ha MOCT HaJ| IPONACTBIO I 3TOT
MOCT JJOJDKEH COCTOATD 13 MOLIHBIX ¥ B3aIMOCBA3aHbIX
YCTOMYMBBIX, KAK MUHUMYM, Tpex Iut. Ilepsas mimnra-
Bpa4, ero IpodeccuoHanm3M ¥ HaBBIKM JAIOT IIAHC
60/IbHOMY >KUTb. BTOpas, HeMamoBa)KHasl IUIATA, 9TO
MeZICeCTpBl ¥ OOydYaroImii Me HMepcoHal. Tpersas —
9TO pOJXHBbIE OONBHOTO, TONBKO MX HANEKHOE IJIEYO
B 00011 CUTyallul, HAET BO3SMOXXHOCTb YEIOBEKY,
IIPOITU BEChb HEJIETKMIl ITyTh 00/IE3HN ¥ BOWTI B PUTM
JKVMI3HM C BBICOKO ITOJIHATOV TOIOBOJ ¥ yBEPEHHOCTDIO B
3aBTpanIHeM fHe. Ec/ii 9Ty Tpu IINTHI TECHO CBA3AHbI
U paboTarT CO00IIa, TOTHKO B 9TOM C/Iy4ae y 60IbHOTO
€CTh BO3MOXKHOCTb 0€30I1aCHO IIPEO0TIeTh IPOMACTD C
YBEPEHHOCTBIO, YTO MOCT €T0O He MOMIBETET.

Molchanova Tetiana

PS:

Hemuoro o cebe. 3akoHumna VIHCTUTYT Ky/IbTYpEL
(baxyIbTeT )XypHaIMCTUKY 1 NIEYaTHOTO Jela B TOPOze
Kues. 7Kusy B Ilonbie 7M neT.



fia do szpitala, w to miejsce, gdzie wszyscy czekaja

z nadzieja na zbawienie i pomoc od ludzi, ktérych
profesja jest ratowanie przed bdlem i cierpieniem oraz
pomoc w powrocie do normalnego zycia. Ale choroba
jest podstepnym wrogiem i nie zawsze pozostawia czlo-
wiekowi szans¢ na powrdt do codziennosci i pelnego
funkcjonowania.

A ja wlasnie nad pytaniem o te szanse pragne sie po-
chylic.

Konkretniej, chcialbym sie skupi¢ na chorych, ktorzy
po operacji lub z innych powodow zostali przestawieni
na zywienie pozajelitowe na bardzo dtugi okres, niekiedy
do konca zycia. Czy to oznacza, ze taki pacjent jest juz
na zawsze zwigzany z placowka medycznag i potrzebuje
codziennej opieki medycznej? Odpowiedzi na te i wie-
le innych pilnych pytan znalaztam w gabinecie, gdzie
przeprowadzane sg szkolenia z Zywienia pozajelitowego
dla rodzin pacjentow. Takie kursy z teorii i praktyki bez-
piecznego i prawidlowego Zywienia pozajelitowego pro-
wadzi wysoko wykwalifikowany specjalista, przekazujac
te wiedze bliskim Pacjenta, gdyz w powrocie pacjenta do
normalnego zycia fundamentalng role odgrywaja bliscy
ludzie. Choroba, zwlaszcza tak bardzo zmieniajaca rze-
czywisto$¢, to zawsze stres dla bliskich, niezrozumienie
tego, co sie dzieje, panika wynikajaca z niewiedzy, lek czy
zdotaja pomodc. Wszystko to tworzy niesprzyjajace $ro-
dowisko, dlatego warto$¢ wyzej wymienionych kursow
jest trudna do przecenienia. One sprawiaja, ze bliscy Pa-
cjenta staja si¢ dla niego solidnym wsparciem, a to juz
wazny krok w kierunku powrotu do pelnosprawnego zy-
cia.

Przypadkowo trafitam na jeden z etapow takiego
szkolenia. Gdy przyjrzalam sie¢ blizej, zobaczyltam lu-
dzi, ktérzy wzieli odpowiedzialnos¢ za swoich bliskich.
Mitos¢ i troska o bliskich mu ludzi nie pozwolily im sie¢
poddac¢, ani zalamaé. Che¢ pomocy i bycie niezawod-
nym oparciem dla bliskiej osoby zaprowadzila ich do
tego pokoju. Ci ludzie postanowili sta¢ sie czescig roz-
wigzania, a nie czgscig problemu dla Pacjenta. Sprawialo
to wrazenie, jakby do opakowania z mieszanka do zywie-

C hyba kazda osoba, ktéra cho¢ raz zachoruje, tra-

zywienie pozajelitowe

ZYCIOWA

nia nie dodawali witamin i mikroelementow, ale swoja
milos¢ i troske, nadzieje i wsparcie, ktdre potem wejda
w krew ukochanej osoby i dotra do jej serca, napelnia-
jac ja pragnieniem zycia i rado$ci z kazdego dnia. To
troche tak, jakby kazdy promien stonca i kazda kropla
deszczu napetnialy chorego mocg mitosci. Tak potezne
wsparcie i poczucie bycia potrzebnym daje Pacjentowi
mozliwo$¢ walki z chorobg i daje mu site do powrotu do
zycia bez wzgledu na wszystko. Moge $miato powiedzie,
ze powrot Pacjenta do normalnego zycia jest trudny, ale
calkiem realny. Jest jak most nad przepascia, a ten most
musi sklada¢ si¢ z co najmniej trzech mocnych i pola-
czonych ze sobg stabilnych podpor. Pierwsza podpora to
lekarz, jego profesjonalizm i umiejetnosci daja Pacjento-
wi szanse na zycie. Druga, wazna podpora, to pielegniar-
ki i dydaktyczny personel medyczny. Trzecig sa bliscy
Pacjenta, tylko ich niezawodnos$¢ w kazdej sytuacji po-
zwala choremu przejs¢ trudy choroby i wej$¢ na nowo
w rytm zycia z nadzieja na przyszios¢. Jesli te trzy pod-
pory wspdlpracuja ze soba i sa $cisle potaczone w jeden
solidny most, daje to szans¢ Pacjentowi na bezpieczne
przejscie przez przepasc.

Motczanowa Tetiana
PS:
Troche o sobie. Ukoniczytam Instytut Kultury na Wy-

dziale Dziennikarstwa i Poligrafii w Kijowie. Mieszkam
w Polsce od 7 lat.

1-2/2023 (100-101) ® nowiny szpitalne
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dbajmy o wzrok

kuliéci z Katedry i Kliniki Cho-
O rob Oczu naszego Szpitala przy

ul. Grunwaldzkiej, jak co roku
wzieli udzial w akeji ,,Polscy Okulisci
Kontra Jaskra”

Jest to trwajaca od 2017 r. inicja-
tywa Polskiego Towarzystwa Okuli-
stycznego i lekarzy okulistow z calej
Polski. Przy$wiecajagcym celem jest
uswiadomienie pacjentom jak istotna
jest wezesna diagnostyka jaskry, a tak-
ze szerzenie podstawowych informa-
¢ji na temat choroby. Dzieki takim
badaniom zwigkszamy szanse wykry-
walnosci choroby we wczesnych sta-
diach zaawansowania, a tym samym

nowiny szpitalne ® 1-2/2023 (100-101)

Polscy Okulisc ontra Jaskra

uratowanie wzroku osob nieswiado-
mych.

Jaskra jest choroba neurodegene-
racyjna, prowadzaca do uszkodzenie
nerwu wzrokowego. Najczesciej jest to
zwigzane ze zbyt wysokim ciSnieniem
we wnetrzu gatki ocznej. Uszkodzenie
powoduje stopniowe ubytki w polu
widzenia, ktore wraz z uptywajacym
czasem, wW znaczny sposob ograniczaja
funkcjonowanie Pacjenta.

W dniu 16 marca 2023 r. okulisci
z naszego Szpitala dolozyli swoja ce-
gielke do tej spolecznej akeji i przeba-
dali 60 os6b. W poradni okulistycz-
nej wykonano badania przesiewowe

-

u zglaszajacych sie pacjentow. Diagno-
styka obejmowata badanie dna oka,
pomiar ci$nienia wewngtrzgatkowego
i grubosci rogéwki oraz wywiad z oso-
ba, ktéra nie korzystala z wizyty u oku-
listy przynajmniej rok, i u ktorej wezes-
niej nie zdiagnozowano jaskry.

Bardzo si¢ cieszymy, ze udalo sie
wykry¢ chorobe u kilku pacjentow
i tym samym pokierowa¢ ich do dalsze-
go leczenia. W nastepnym roku oczy-
wiscie réwniez podejmiemy sie takich
badan.

Dr n. med. Celina Helak-Eapaj

Wystawa ,Ulewa | snieg”

zycje prac prezentowanych w holu II pietra naszego Szpitala

( ‘]\ aleria Serce dla Serca wraz koncem lutego zmienila ekspo-

przy ul. Dlugiej. Tym razem na $cianach zawista wystawa za-
tytulowana: ,,Ulewa i $nieg” z pracami, ktérych autorks jest Damaris

Shaded Otremba.

Zachecamy odwiedzajacych Pacjentdw, ale takze Pracownikow,
do skorzystania z chwili relaksu podczas obcowania ze sztuka.

fot. archiwum Szpitala

Oprac. Redakcja




d dnia 8 marca 2023 roku
O objelismy Zywieniem wszyst-

kich Pacjentéw naszego
Szpitala. Aktualnie zywimy ok. 900
0s6b. Mocno doposazono kuchnie
centralng, pracownie dietetycz-
ng oraz magazyny. Odzyskalismy
dawne nasze pomieszczenia. Zor-
ganizowali$my sie¢ do nowych wa-
runkéw w 3 miesigce. W tym cza-
sie trwala reorganizacja dzialu, od
marca przesunieto pracownikow
dystrybucji oraz dietetyczki na od-
dzialy. Mamy bardzo dobre opinie
z naszych Szpitali: Szamarzew-
skiego, Dlugiej oraz Rusa. Positki
sa smaczne i cieple, co nas bardzo
cieszy.

Trwajg prace zmierzajace do
usprawnienia naszych zadan w biu-
rze w zakresie rozszerzenia funk-
cjonalnoéci programu zywienio-
wego. Otrzymalismy bardzo duze
wsparcie ze strony dyrekcji Szpitala,
ktora uwierzyla w nasz plan dzia-
tania. Szczegdlne podzigkowania
dla mocno zaangazowanego dzia-
low zaopatrzenia, ktéry w krotkim
okresie czasu zrealizowal bardzo
duze zakupy doposazajace, wslu-
chujac si¢ w nasze potrzeby. Dziat
techniczny niemal codziennie byl
i nadal stuzy nam pomoca przy pra-

cach remontowych i naprawczych.
Dziat gospodarczy znakomicie zor-
ganizowal transport. W projekt ten
zostaly zaangazowane wszystkie od-
dziatowe, ktérych zadaniem byto ko-
ordynowanie dziatan zmierzajacych
do poprawy raportowania stanéw
chorych, wejscie w nowa ujednolico-
ng nomenklature diet dla wszystkich
naszych jednostek. Bardzo duzo pra-
cy spadfo zaréwno na obstuge kuch-
ni, jak i na pracownikéw w biurze.

Krzysztof Kurczewski
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szkolenie

Unikatowe
warsziaty

dniach 1-2 czerwca w naszej

Klinice Chirurgii Onkologicz-

nej przy ul. Szamarzewskie-
go 84 odbyly si¢ unikatowe warsztaty
poswiecone chirurgii rekonstrukcyjnej
piersi. W tym prestizowym wydarzeniu
uczestniczylo 20 lekarzy z calej Polski
zajmujacych sie na co dzien pacjentkami
onkologicznymi z rakiem piersi.

Tematem warsztatéw byly nowo-
czesne techniki prepektoralnej rekon-
strukeji piersi, pozwalajace na poprawe
jakosci zycia pacjentek onkologicznych,
u ktoérych mozliwa jest kwalifikacja do
zabiegu.

W pierwszym dniu w warsztatach
oprécz medykow uczestniczyly takze pa-
cjentki, u ktérych wykonane byly zabiegi,
a ktdre na co dzien pozostaja pod opieka
personelu lekarskiego i pielegniarskiego
Oddzialu Chirurgii Onkologicznej. Na
podstawie analizy poszczegolnych przy-
padkéw, lekarze oméwili szczegdtowo
techniki operacyjne. Szkolenia popro-
wadzili wybitni specjaliSci zaproszeni ze
wspolpracujacych osrodkéw: prof. Ro-
land Reitsamer - Kierownik Breast Cen-
ter Szpitala Uniwersyteckiego w Salz-
burgu (Austria), prof. Dawid Murawa
- Kierownik Kliniki Chirurgii Onkolo-

styczen /

czerwiec 2023

kalendarium szpitalne
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(dokoriczenie ze str. 2)
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gicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Zie-
lonej Gorze oraz dr Mateusz Wichtowski
— Kierownik Kliniki Chirurgii Onkolo-
gicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Poz-
naniu.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny dzie-
ki statusowi osrodka Breast Cancer Unit

o W dniu 23 maja, w hotelu Sheraton
odbyla si¢ konferencja pt. ,Lekarz ro-
dzinny a zywienie domowe”, zorganizo-
wana przez Osrodek Leczenie Niewydol-
nosci Przewodu Pokarmowego naszego
Szpitala. Konferencja miala na celu po-
szerzenie wiedzy na temat zZywienia poza
i dojelitowego.

o W dniu 27 maja, m.in. za posrednic-
twem mediéw spolecznosciowych zwro-
cilismy sie z zyczeniami w ramach Ogol-
nopolskiego Dnia Diagnosty Laborato-
ryjnego.

« Kurs echokardiografii ze szczegdl-
nym uwzglednieniem powiklan po che-

U 'y

Podczas zabiegu... (fot. Klinika Chirurgii Onkologicznej)

dazy do tego, aby stac si¢ wyspecjalizo-
wanym liderem w przeprowadzaniu tego
typu zabiegéw, ale takze edukuje lekarzy
z innych o$rodkéw bazujac na swoim do-
tychczasowym do$wiadczeniu.

dr Mateusz Wichtowski

mioterapii i radioterapii mial miejsce
w dniu 29 maja. Organizatorem kursu
byta I Klinika Kardiologii UM w Pozna-
niu.

o W dniu 30 maja (oraz 13 czerwca),
w godzinach od 14:00 do 17:00 w Szpi-
talu przy ul. Dlugiej mialy miejsce spot-
kania edukacyjne, w programie ktérych
odbyly si¢ m.in.: pomiar glukozy wraz
z przeprowadzeniem analizy skladu cia-
fa, spotkanie z dietetykiem dla oséb le-
czonych onkologicznie, prelekcja kardio-
loga na temat leczenia onkologicznego
prowadzonego z mysla o zdrowiu serca,
warsztaty z psychologiem oraz spotka-
nie z przedstawicielkami stowarzyszenia




PRO-
CHIRURGIA

W dniu 28 czerwca 2023 1. Dyrektor
Krystyna Mackiewicz oraz Marsza-
fek Wojewoddztwa Wielkopolskiego
Marek Wozniak podpisali umowe
na realizacje projekiu ,PROCHI-
RURGIA — zakup wyposazenia

oraz sprzetu medycznego w celu
poprawy dostepnosci infrastruktury
zdrowotnej (w tym przeciwdziataniu
skutkom COVID-19)".

zieki otrzymanemu dofinanso-
D waniu z Wielkopolskiego Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego mozliwy bedzie zakup wysoko-

»Rakujemy jak chcemy” Spotkania zre-
alizowano w ramach programu ,,Kardio-
onkologia”

o W dniach 1-2 czerwca w Klinice
Chirurgii Onkologicznej przy ul. Sza-
marzewskiego 84 odbyly si¢ warsztaty
poswiecone chirurgii rekonstrukcyjnej
piersi. W szkoleniu uczestniczyto 20 le-
karzy z calej Polski zajmujacych si¢ na co
dzien Pacjentkami onkologicznymi z ra-
kiem piersi.

o W trybie pilnym - w dniu 15 czerw-
ca - zostalo pomyélnie przeprowadzone
cesarskie cigcie u Pacjentki hospitalizo-
wanej w I Klinice Kardiologii UM w Poz-

nowe projekty

Uroczyste wreczenie symbolicznych czekéw (fot. Urzad Marszatkowski)

specjalistycznej aparatury medycznej,
ktora zwiekszy mozliwos¢ prowadzenia
diagnostyki i leczenia choréb nowo-
tworowych oraz ukladu krazenia z wy-
korzystaniem procedur jednego dnia.
Wyposazone zostang m.in.: Oddziat
Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Oddzial Hipertensjologii, Angiologii
i Choréb Wewnetrznych, Pracownia
Endoskopii, oddzialy chirurgiczne,
bloki operacyjne, Zaktad Patomorfolo-
gii Klinicznej.

Laczna warto$¢ projektu wynosi
45 328 290,90 zl z czego dofinansowanie
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego to 38 529 047,26 zt.

naniu. W trakcie zabiegu obecny byl tak-
ze Zespol z Ginekologiczno-Poloznicze-
go Szpitala Klinicznego przy ul. Polnej
w Poznaniu (poloznicy oraz neonato-
lodzy), a takze endoskopista ze Szpita-
la przy ul. Szamarzewskiego. Lacznie 18
0s6b.

o W dniu 27 czerwca odbyla si¢ uro-
czysta gala wreczenia nagréd Stukot’56.
Nagroda nawigzuje do dzwieku wydawa-
nego przez drewniane buty robotnikéw,
ktérzy protestujac w Poznaniu 28 czerw-
ca 1956 roku maszerowali ulicami mia-
sta. Jest ona przyznawana w trzech kate-
goriach: ,O Boga - dla walczacych i za-
stuzonych w walce o wolno$¢ religijng’,

Umowy o dofinansowanie z Wiel-
kopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego podpisaly réwniez dwa
inne szpitale kliniczne:

+ Ginekologiczno-Polozniczy Szpital
Kliniczny im. Heliodora Swiecickie-
go Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poz-
naniu,

» Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi
Uniwersytetu Medycznego im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu

Natalia Kuzniak

»Za wolnos¢ dla walczacych 1 zastuzo-
nych w walce o godnoé¢ potrzebujacych”
W kategorii ,Za prawo i chleb’, w 2023
roku, nagrode otrzymalo Hospicjum Pa-
lium. Jak powiedzial Przemystaw Terlec-
ki - dyrektor Wielkopolskiego Muzeum
Niepodlegtosci, ktore organizuje konkurs
- w ten sposob zostat uhonorowany caly
system opieki paliatywnej zapoczatkowa-
ny przez prof. Jacka Luczaka. Nagroda
podkresla prawo do leczenia i opieki dla
chorych z nieuleczalnymi, postepujacy-
mi chorobami, niepoddajacymi sie przy-
czynowemu i zagrazajacemu Zyciu.

Oprac. Bartosz Sobatiski

1-2/2023 (100-101) ® nowiny szpitalne
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dniu 18 maja 2023 roku, w po-
blizu powstajacych budynkow
sktadajacych sie na przyszly

Centralny Szpital Kliniczny w przestrze-
ni specjalnie na to zaaranzowanej, odbyla
sie uroczysto$¢ Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarek i Poloznych, Pielegniarzy
i Poloznikéw. Swieto rokrocznie obcho-
dzone jest 12 maja. Ustanowione zostato
przez Migdzynarodowa Rade Pielegniarek
(ICN) na Kongresie w Meksyku w 1973

roku. Tego dnia - 12 maja - w 1820 roku
urodzita si¢ Florence Nightingale, prekur-
sorka nowoczesnego pielegniarstwa, za-
tozyciela pierwszej szkoly pielegniarstwa
(w 1860 roku przy szpitalu §w. Tomasza
w Londynie).

Na uroczystosci obecni byli przedsta-
wiciele i przedstawicielki oddzialow ze
wszystkich naszych lokalizacji. Uroczy-
stos¢ rozpoczela sie od przywitania Gosci
oraz Dyrekcji Szpitala. W trakcie obcho-
dow wypowiedziano w kierunku nasze-
go Personelu wiele cieplych i zyczliwych
stow. Glos zabrata m.in. Dyrektor Krysty-
na Mackiewicz, Dyrektor Szczepan Cofta,
Naczelne Pielegniarki - Ewa Nakielna oraz
Marzena Janowska. Glos zabieraly tak-
ze: Magdalena Sobalik - Przewodniczaca
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Poznaniu, a takze Czestawa Maruszyn-
ska — emerytowana Naczelna Pielegniarka
Szpitala. W trakcie uroczystosci przyzna-
no specjalne wyrdznienia, ktore otrzymaty
Panie Pielegniarki: Aneta Tomaszewska,
Jowita Kottuniak, Joanna Wrzosek, Beata
Ignasiak, Malgorzata Skibiak, Inga Psuja-

Plelegniarek | Potoznych

-Marcinkowska, Danuta Bylinska, Anna
Krolewska, Beata Kalupa oraz Elzbieta
Kowalewska.

Specjalne  wyrdznienie  otrzymaly
Panie, ktére swoim wypracowanym do-
$wiadczeniem oraz postawa niosg przy-
ktad kolejnym pokoleniom pielegniarek
oraz pielegniarzy. Wyrdznienia otrzyma-
ty: Eugenia Dolata, Wanda Kazmierczak,
Krystyna Kwiatkowska, Maria Matusiak,
Genowefa Wlazlak, Wanda Milecka, Elz-
bieta Janisiow, Danuta Rybicka, Maria
Kups-Zamiara, Ewa Godlewska, Elzbieta
Pretka, Elzbieta Hatka, Wanda Janina Ma-
zurek, Irena Kusnierkiewicz, Helena Ku-
baczyk, Anna Borowska, Barbara Mocek,
Halina Mastowska-Wolniewicz, Dorota
Kowalik, Krystyna Swider, Janina Nogal-
ska.

Ostatnim akcentem bylto zaproszenie
przedstawicielek wszystkich naszych od-
dzialéw, ktore - kazdy z osobna - zostaly
wyczytane. Na sam koniec uroczystosci
odbyt okolicznosciowy poczestunek.

Bartosz Sobariski
fot. Ewa Zurowska
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wzorce

Prof. Mieczystaw Firlik — Cziowiek: znak nadziel

W ostatnich dniach miafa miejsce 30.
rocznica smierci prof. Mieczystawa Firlika.
Jako najmfodszy sposrod jego asysten-
tow — odczuwatem gtebokg powinnose
Jego upamietnienia oraz swiadczenia
0 nim i jego zyciu. Sadzeg, ze dobro, kidre
rozsiaf, nadal trwa zaszczepione w tych,
wsrod ktorych zyt,

I yt w latach: 1949-1993. Zyciorys
Zwydaje sie prosty i poza $miercig

w miodym wieku nie mozna by

raczej dostrzec niczego w nim szczegol-
nego. Byl absolwentem poznanskiego
»Marcinka", ukonczyl z wyrdznieniem
studia na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej. Cale swoje lekarskie zycie
poswiecil pracy w Klinice Pneumono-
logii poczawszy od stanowiska asystenta
w roku 1972, do profesora nadzwyczaj-
nego w roku 1993. Specjalizowal si¢ w za-
kresie choréb wewnetrznych oraz choréb
pluc. Byt kierownikiem Kliniki Pneumo-
nologii, autorem wielu prac naukowych,
czfonkiem towarzystw medycznych kra-
jowych i zagranicznych, wychowawca
lekarzy specjalizujacych sie i studentow.
Zmart w 45 roku zycia po przeszto pie-
cioletniej walce z chorobg, podczas ktorej
kontynuowat prace habilitujac sie, zosta-
jac kierownikiem kliniki i uzyskujac tytut
profesora nauk medycznych. Pozostat
czynnym lekarzem do ostatniego dnia
dzieki wielkiej sile ducha i narzuceniu
sobie nieprawdopodobnej dyscypliny.
Zonaty, ojciec trojga dzieci.

Tyle faktow z jego zycia. Gdyby jed-
nak tylko na nich si¢ zatrzymac¢, nikt
chyba - poza oficjalnymi kronikami - nie
zgodzitby si¢ zamiesci¢ takiego wspom-
nienia, tym bardziej wiele miesiecy po
$mierci. Wspomnienie to jest jednak
swego rodzaju $wiadectwem osoby, kto-
ra miala szczgscie spotka¢ go w swoim
zyciu. Tego samego doswiadczyt Zespot
Kliniki.

Do postaci profesora Firlika trzeba
powréci¢, gdyz byt on i pozostal w pa-
mieci osoba zwyczajng, ale chyba jakze
wyjatkowa. Jako czlowiek pelen dobroci,
uczciwosci i otwartosci, $wiadczacy nie
tyle stowami, ile sobg samym.

Sprobujmy cho¢ przez chwile daé sie
ogarng¢ atmosfera jego osoby. W cza-
sach, gdy wielu ludzi czuje si¢ w swo-
im miejscu pracy Zle, gdy tyle méwi sie

o ztych szefach i zlej atmosferze w gro-
nie pracownikow, trzeba tym bardziej
zaswiadczy¢ o tym, Ze nie jest to regulg,
ze moze naprawde by¢ dobrze. Profesor
Firlik byt dla swoich pracownikéw Opie-
kunem, przy ktérym mozna bylo czu¢
sie bezpiecznie, jednoczesnie byl jednak
Przyjacielem, przy ktérym kazdy mogt
pozosta¢ sobg. Szacunek budzit samg
swoja osoba, tym, kim byl. Budzit inicja-
tywe, umial mobilizowaé. Lagodny, cho¢
stanowczy, otwarty, zawsze na tak. W pra-
cy naukowej odwazny w podejmowaniu
tematow, sumienny, ale nie drobiazgowy;
pozostawiajacy swobode wyrazu i uczci-
wy. Ukazal, Ze w miejscu pracy moze by¢

e
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dobrze, ze dobrym moze byc¢ szef, ktéry
wszystkich taczy, chocby istnialy rézni-
ce wizji i pogladéw. Stworzyt atmosfere
przejrzysta, prawa i uczciwg, w ktorej nie
bylo akceptacji dla niejednoznacznosci,
obmowy, wlasnej polityki. Ukazal, ze -
cho¢ to bardzo trudne - miejsce pracy
moze by¢ miejscem goscinnym, gdzie
mozna si¢ czu¢ dobrze, u siebie, ze kazdy
moze znalez¢ miejsce, w ktérym jest po-
trzebny i akceptowany wnoszac sobg co$
niepowtarzalnego.

Ostatni okres jego zycia byt dla nas
szczegolnym doswiadczeniem spotka-
nia z czlowiekiem, ktéry w bohaterski
sposob zmagal sie z cierpieniem. Wy-
czuwali$my, ze nie przyjmowal choroby
jako niesprawiedliwosci. To $wiadectwo

budzilo nas ku doswiadczeniu innego
$wiata, kazalo nam ocierac si¢ o inng rze-
czywisto$¢ i przywracalo wartosciom ich
wlasciwy wymiar.

Pozostaje w pamieci wielu jako czto-
wiek, ktory umiat pieknie cierpie¢. Zdu-
mienie budzita jego postawa oddania dla
innych i troski o nich mimo niewatpliwe-
go fizycznego cierpienia wielu miesiecy.

Pamietam wieczorne spotkanie z nim
niedlugo przed $miercig. Wspominali-
smy wtedy artykul - przejmujace $wia-
dectwo zony zmarfego na chorobe nowo-
tworowa miodego czlowieka - ktérym
opiekowalo sie poznanskie hospicjum.
W tym artykule, zamieszczonym w do-
minikanskim ,W Drodze”, przewijata sie
posta¢ doktora Firlika opiekujacego sie
umierajacym. Profesor dopowiedziat to,
czego nie byto wartykule i czego zapewne
nie wiedziala jego autorka: W hospicjum,
nie wiedzgc o mojej chorobie zapropono-
wano mi opieke nad chtopakiem - bardzo
blisko mnie mieszkajgcym - po operacji
z powodu nowotworu. Nie wiedzieli, Ze
miedzy nim a mng byla tylko jedna réz-
nica: on byt operowany w Wielkg Srode,
a ja w Wielki Czwartek. Towarzyszyltem
umieraniu tego czfowieka. Od chwili jego
Smierci — jak mi si¢ wydaje - zyje na kre-
dyt.

Siegam do innych notatek sporzadzo-
nych po spotkaniu tego wieczoru. Mo-
wigc o swojej chorobie powiedzial wtedy,
ze pozostaje w niej czlowiekiem szczesli-
wym i ze bez tego doswiadczenia - z jed-
nej strony jakze bolesnego - nie miatby
szansy poznac tego $wiata, ktory pozwala
odkry¢ cierpienie.

Na poczatku ostatniego roku swoje-
go zycia ztozyl nam Zzyczenia: wszystkim
razem, ale i kazdemu z osobna. Otrzyma-
tem wtedy Zyczenia zapisane na kartce
z nadrukiem: Przyjmujcie jeden drugie-
go w radosci. Pan Profesor zapisal na niej
takie stowa:

Ufnos¢ nie jest tylko marzeniem.../
Szezesliwi Ci, ktorzy odwazajqg sie marzyé
/ i gotowi sq placi¢ kazdg cene, by marze-
nie / stato sie rzeczywistoscig w zyciu lu-
dzi.

Musimy probowac ocalaé co$ z tego
$wiata, ktory on sobg proponowal.

Szczepan Cofta
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Kontynuowane sa roboty budowlane zwiazane z projektem ,PROONKOLOGIA - program
poprawy dostepnosci i efektywnosci udzielanych $wiadczer dla pacjentéw onkologicznych
leczonych w Uniwersyteckim Centrum Onkologii Szpitala Klinicznego Przemienienia Pariskiego
w Poznaniu”, dzieki ktéremu powstaje nowa przestrze dedykowana pacjentom onkologicznym.
W ramach projektu sfinansowana zostanie rozbudowa Oddziatu Chemioterapii, a takze zakup
wyposazenia i aparatury medycznej na rzecz oddziatu. Réwnoczesnie realizowane sa prace
zwiazane z utworzeniem nowej Pracowni Leku Cytotoksycznego, a takze ze zwiekszeniem
przestrzeni Oddziatu Chirurgii Onkologicznej oraz Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Realizacja
inwestycji zakoczy sie 31 grudnia 2023 r.



